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Introduktion !

/ Testdin viden om mad
og diabetes

Sadan pavirker v
kulhydrater dit blodsukker
Sadan kan du spise og .
leve godt med diabetes
Tips til mad- og
indkebsvaner
¢ Andres erfaringer
; med mad
E Min mad og mig :
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Blodsukker og diabetes 2
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Her er otte madvarer, der i disse maengder, svarer til 10 gr kulhydrat.
Men de giver ikke lige hurtig blodsukkerstigning.

Hvilken mad giver hurtigst stigning i blodsukkeret?

Traek madvarerne ned og fordel dem pa skalaen.
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[ De sundhedsfaglige

o Taenk pé et besog hos laegen, du synes har vaeret godt. o Sporgsmal jeg vil stille laegen ved naeste
Hvad gjorde det godt? konsultation:

o Hvordan var mit sidste besog hos laagen?

& )

Sat kryds pd skalaen
0 1

o

0 Hvordan er det gaet med de aftaler, jeg lavede
med laegen sidst? Fx hvad er gaet godt? Hvad er

o Er der noget, jeg vil gore anderledes til naeste gang? gdet mindre godt?

O Selv vaere bedre forberedt. VhEIE e o,

hvordan jeg har det.
O Tage en ledsager med. O Andet
o Skrive mine aftaler med
laegen ned.

o Har jeg nogle udfordringer, jeg vil vende med laegen?

O Har svaert ved at acceptere Har svaert ved at holde
min sygdom. mit blodsukker nede.
3 - Foler mig alene med
O Glemmer at tage min medicin, O i .
O Har vaeret meget traet A
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