
  
 

 

 
 

 

  

  

    
                          

         

  

  

 

  

             

            

প্রতিবেদন 

ক োভ িড-১৯ কেভিহ েিথ কেন্ট োর 

স্বোস্থ্য হ েবো খ োহে ক োভি ড-১৯ ক েভিহ েিথ 

কেন্ট োহরর ভূভি  ো 

ভ ড ভ িে োি ে োভ ি িে ব োস্ত ব োয়হ ে :  ভ ড ভ িে োি ে োভ ি িে এভি িো হর ের,  এটুআ ই, েথ্য ও ক ো গোহ োগ প্রযু ভ ি ভবি োগ 

েে হ োভগে োয়:  স্বো স্থ্য  অভ িদ প্ত র, স্বো স্থ্য  কেব ো ভবি ো গ 
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প র োি র্ ি   

িে োব জু েোইদ আহ  হিদ পি , এিভপ 

প্রভেিন্ত্রী, েথ্য ও ক োগোহ  োগ প্রযুভি ভবিোগ 

 

িে োব এে  এি ভিয় োউি আিি, ভপএএ 

ভেভেয় র েভিব, েথ্য  ও ক  োগোহ োগ প্রযুভি ভবিোগ 

 

িে োব আেীর কিৌধু রী 

পভিভে এয োড িোইিোর, এটু আই, েথ্য  ও ক োগোহ  োগ প্রযুভি ভবিোগ 

প ভর ল্পে ো ও েম্প োদে ো 

িেো ব ফরেো দ িোভেদ কর্খ 

িীফ ই-গ ি িন্য োন্স স্ট্র্য োহেভিস্ট 

ভড ভি েোি  েোভি িে এ ভিিোহ র ের, এটু আই, েথ্য ও ক োগোহ  োগ প্রযুভি ভবিোগ 

এব ং িীফ ক ো-অ ভড িহে ের, ক োভিড-১ ৯ কেভিহেি থ কেন্টোর ও িো কেভিহেিথ কেন্টোর 

 

েে-ে ম্পোদ েো 

অহ র্ো  ভবশ্বোে,  যোপোভেটি কড হিিপহ িন্ট এ িপোে ি এবং কড পুটি কেন্টোর ক ো-অ ভড িহ ে ের 

ড োাঃ র্বেি কিোস্তোরী, ন্যোর্েোি  েেোিহ েন্ট, গহবষ  (িেস্বোস্থ্য ),  

ভড ভি েোি  েোভি িে এ ভিিোহ র ের, এটু আই 

 

কি খ  

আভর্কুি আভিি কর্খ, কেভিহেি থ অপোহরর্ে ম্যোহেিোর 

েব েীেো িক্রবেী, কে ন্টোর ক োভ ড িহে ের 

কিোাঃ িোেবু বু র রেিোে, প্প্রোগ্রোম অযো ভে স্ট যো ন্ট 

আহফ িো িোব ীে, প্প্রোগ্রোম অযোভ ে স্ট যো ন্ট 

 োহবর ী সুি েোেো, অযোভে স্ট যো ন্ট ক ো-অভড িহে ের 

িোভরয় ো খন্দ োর ইর্ো, অযোভে স্ট যো ন্ট ক ো-অভ ড িহে ের 

ভড ভি েোি  েোভি িে এ ভি ি োহ র ের, এটুআই 

 

ভড িোইে এবং  প্রচ্ছদ   

িোভরয় ো খন্দ োর ইর্ো, এযোভেস্ট যো ন্ট  ক ো-অভ ড িহে ের   

ভড ভিেোি েোভি িে এভিিোহর ের, এটু আই 

 

প্র ো র্েো 

ভ ড ভ িে োি ে োভ ি িে এভ িিো হর ের ,  এটুআ ই, ে থ্য ও ক োগোহ োগ প্রযুভ ি ভবি োগ 
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সূভিপ ত্র 

 

 

 

  

১ কপ্রক্ষ োপে ৮ 

২ ক োভিড- ১ ৯ কেভিহ েি থ  কে ন্টোহ রর পভরক্র িো ১ ০ 

৩ এ   েিহ র ক োভিড - ১ ৯ কেভিহ েি থ  কে ন্টোর ১ 6 

৪ ক োভিড- ১ ৯ কেভিহ েি থ  কে ন্টোহ রর কে বোে মূ ে ২ ১ 

৫ কে বোপ্রদ োে  পদ্ধভেে মূ ে ২ ৪ 

৬ কেভিহ েি থ  কে বোয়  প্রযুভির  ব্য বেো র/  আধুভে  েথ্য প্রযু ভি  ভেি ির  কেভ িহ েি থ ২ ৭ 

৭ অ ন্যোন্য  কেভিহ েি থ  কে বোে মূ হ ের  উদ্ভোবে ৩ ৩ 

৮ কে বোগ্রেী েো র ি েোি ে ও  িো বেো ৪২ 

৯ কে বোপ্রদ োে োরীর  অ ভি োর ৪ ৮ 

১ ০ দ দ ভে  প্রভেহ বদ ে ৪ ৯ 

১ ১ গহ বষণোিব্ধ প্রিোব ৫ ০ 

১ ২ প্রিোর  ও  স্বীকৃভে ৫ ১ 

১ ৩ ক োভিড ১ ৯ কেভিহ েি থ  টি ি ৬১ 

১ ৪ ে ংভিষ্ট অ ংর্ীদ োরগহ ণর  অ বদ ো ে  ও  কৃেজ্ঞেো  স্বী ো র  ৬ ৪ 

১ ৫ ে ম্ভোব্য েো ও  বোস্তব োয় ে  ে ম্প্রে োরণ ৬৫ 

১ ৬ েথ্যভিত্র ৬6 

১ ৭ গু রু ত্বপূণ ি েথ্য োভদ  ও  ে ংযু ভিে মূ ে  ৭ ৬ 

১ ৮ উপে ংেোর ৭ ৯ 
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েংভক্ষ প্ত রূ প 

ভবএে এিএিই উ বি বন্ধু কর্খ মু ভি ব ক িভডহ ি ভ ব শ্বভব দ্যোিয় 

এটুআই  এে পোয় োর টু  ই হ েোহ িে 

SOP   Standard operating procedure 

এই িআই ও  কেি থ ই েফ রহ ির্ে অ ভফে োর 

ই উএেএফ ভপএ  িোভেে ংঘ িেে ংখ্যো  েেভবি 

কবভেে  বোংিোহ দ র্ এহ ে োভেহ য় র্ে  অ ফ  ে ফ েও য় োর  এ ন্ড ই েফ রহ ির্ে  ে ো ভি িে 

IoT  Internet of Things 

AI   Artificial Intelligence  

BITID  Bangladesh Institute of Tropical & Infectious Diseases 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A7%E0%A7%81_%E0%A6%B6%E0%A7%87%E0%A6%96_%E0%A6%AE%E0%A7%81%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%AC_%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B2_%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%AF%E0%A6%BC
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A7%E0%A7%81_%E0%A6%B6%E0%A7%87%E0%A6%96_%E0%A6%AE%E0%A7%81%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%AC_%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B2_%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%AF%E0%A6%BC
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প্রতিমন্ত্রী 

িথ্য ও প্ োগোব োগ প্রযুতি তেভোগ 

ডোক, প্েতিব োগোব োগ ও িথ্যপ্রযুতি মন্ত্রণোিয় 

গণপ্রজোিন্ত্রী েোাংিোবদশ সরকোর 

 বাণী 
 

“বকোতভড-১৯ প্েতিবেিথ প্সন্টোর”-এর প্রোয় প্দড় েছরব্যোপী চিমোন সোতে িক কো িক্রবমর ওপর প্রতিবেদন প্রকোবশর এ উবযোগবক 

আতম স্বোগি জোনোই। কবরোনো প্রোদুভিোবের ক্রোতিকোবি সোমোতজক দূরত্ব েজোয় প্রবে ঘবর েবসই নোগতরকবদর ডোিোতর পরোমশ ি প্সেো 

প্রদোবনর মোধ্যবম মেোমোতর প্মোকোবেিোয় অগ্রগণ্য ভূতমকো পোিন কবরবছ “বকোতভড-১৯ প্েতিবেিথ প্সন্টোর” ।  

 

েঙ্গেন্ধু কন্যো মোননীয় প্রধোনমন্ত্রী জনবনত্রী প্শে েোতসনো ২০০৮ সোবির ১২ তডবসম্বর প্দশবক একটি সুেী, সমৃদ্ধ ও জ্ঞোনতভতিক 

তডতজেোি েোাংিোবদশ গবড় প্িোিোর িবযে প্ঘোষণো কবরন রূপকল্প-২০২১। িথ্যপ্রযুতির  থো থ ব্যেেোবরর মোধ্যবম সকি 

প্েণীবপশোর মোনুবষর জীেনমোন উন্নয়বনর জন্য এটি তছি একটি পতরপূণ ি সনদ। তডতজেোি েোাংিোবদশ আসবি েঙ্গেন্ধুর স্ববের প্সোনোর 

েোাংিোর আধুতনক রূপ। তডতজেোি েোাংিোবদশ েোস্তেোয়বন সোমবন প্থবক প্নতৃত্ব  তদবেন মোননীয় প্রধোনমন্ত্রীর িথ্য ও প্ োগোব োগ 

প্রযুতি তেষয়ক মোননীয় উপবদষ্টো জনোে সজীে ওয়োবজদ জয়। 

  

তেগি ১৩ েছবর  প্রধোনমন্ত্রীর মোননীয় আইতসটি তেষয়ক  উপবদষ্টো জনোে সজীে ওয়োবজদ এর সুপরোমবশ ি প্দবশর আইতসটি েোি, 

চোরটি তপিোবরর ওপর দাঁতড়িবয় অিেি সফিিোর সোবথ এতগবয়  োবে। আইতসটি েোবি সঠিক অেকোঠোবমো গবড় উঠোর কোরবণ  এোং 

সমবয়োপব োগী পদবযপ গ্রেবণর ফবি প্কোতভড-১৯ মেোমোতরবিও সেতকছু সচি রোেো সম্ভে েবয়বছ। দদনতিন জীেবনর প্রোয় প্রতিটি 

প্যবত্র প্দবশর মোনুষ তডতজেোি েোাংিোবদশ এর সুফি প্ভোগ করবছন। কৃতষ, তশযো, স্বোস্থ্ে, অথ িনীতি, তশল্প, ব্যেসো-েোতণজে, দযিো, 

কম িসাংস্থ্োন, উদ্ভোেন ইিেোতদ প্রতিটি প্সক্টবরই আজ ব্যেহৃি েবে িথ্যপ্রযুতি তনভির সমোধোন। িোই তডতজেোি েোাংিোবদশ এেন আর 

স্বে নয়, েোস্তে। 

 

দেতিক মেোমোতর প্কোতভড-১৯ এর মেোসাংকবেও আমরো তডতজেোি প্রযুতির মোধ্যবম জনগবণর প্দোরবগোড়োয় তেতভন্ন প্রবয়োজনীয় 

প্সেো প্প ৌঁবছ তদবি প্পবরতছ  োর মবধ্য  উবেেব োগ্য েি প্েতিবেিথ ও প্েতিবমতডতসন প্সেো। কবরোনো সাংক্রমণ প্ঠকোবি  েন 

জনসমোগম ও  োন চিোচি তনতষদ্ধ করবি েবয়তছি িেন সোমোতজক দূরত্ব েজোয় প্রবে তডতজেোি প্রযুতির সম্ভোব্য সবে িোচ্চ ব্যেেোবরর 

মোধ্যবম “বকোতভড-১৯ প্েতিবেিথ প্সন্টোর” জনগবণর কোবছ প্েতিবেিথ প্সেো প্প ৌঁবছ তদবয়তছি। আইতসটি তেভোগ ও স্বোস্থ্ে 

অতধদপ্তবরর সতিতিি উবযোগ “বকোতভড-১৯ প্েতিবেিথ প্সন্টোর” ২০২০ সোবির জুবনর মধ্যভোবগ  োত্রো শুরু কবর। এ  োেি প্রোয় ৭ 

িোে প্কোতভড প্রোগীবক প্রোয় ১৫ িোে সাংখ্যক ডোিোতর পরোমশ ি ও স্বোস্থ্ে িথ্য প্সেো প্রদোন করবি সযম েবয়বছ  ো তনিঃসবিবে 

প্রশাংসনীয়। তডতজেোি েোাংিোবদশ েোস্তেোয়বনর মধ্য তদবয় িথ্য ও প্ োগোব োগ প্রযুতির প্  প্রসোর ঘবেবছ িোবক পুবরোপুতর কোবজ 

িোতগবয় ২০৪১ সোবির মবধ্যই জোতির তপিো েঙ্গেন্ধু প্শে মুতজবুর রেমোবনর স্ববের প্সোনোর েোাংিোর আধুতনক রূপ জ্ঞোনতভতিক 

প্রযুতিতনভির উন্নি েোাংিোবদশ গবড় তুিবেো।  

 

“বকোতভড-১৯ প্েতিবেিথ প্সন্টোর” প্রতিবেদনটি প্রণয়বনর সোবথ সাংতিষ্ট সকিবক আতম আিতরক অতভনিন জ্ঞোপন করতছ।  

 

মুতজেেবষ ি আমোবদর অতঙ্গকোর,  

প্রযুতি এতগবয়  োওয়োর েোতিয়োর                                                                                                            

                                                                 

(জনোে জুনোইদ আহ বমদ পিক, এমতপ)  
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বোণ ী 

 

৮ই িো ি ি ২০ ২ ০ ে োহ ি ব ো ংিোহ দ হর্  প্র থ ি  হর োে ো আক্র োন্ত  ক র োগ ী  ে ে োহি র  িোধ্যহ ি  দব ভশ্ব   ি ে োিোভর র  ে তু ে 

িযোহ িহের  মুহখ োমুভখ  েহে  েয়।   হরোে ো ে ংক্র িহের  গভে   খে  উদ্ধিমুখী ,  েখ ে ক দহর্র  স্বোস্থ্ য  কে বোয় স্বোিোভব  প ভরভস্থ্ ভে 

বিোয় রোখহে  িোেে ী য় প্র িোে ি ন্ত্রী  কর্ খ েোভেে ো র  সুপভর ভল্প ে  ও প্র োজ্ঞ  কেতৃ হত্ব  ক োভ িড-১ ৯  ি েোিোভর হে স্বোস্হে য কে বো  

ভেভি ে  রো েম্ভব  েহয় হে।  

িোেে ী য় প্র িোে ি ন্ত্রী র অ নুর্োে ে,  িোেে ী য় প্র িোে ি ন্ত্রী র আ ইভেটি  উপহ দষ্টো িেোব  সজীে ও ়িোবজদ িহেো দহয়র  

ভে হদ ির্ ে ো এব ং ে থ্য ও ক োগোহ  োগ প্র যুভি ভবিোহগর িোেে ী য়  প্র ভেিন্ত্রী  িেোব  জুেো ইদ  আে হিদ  পি  এিভ প, এর  

েত্ত্ব োব িোহে  স্বোস্থ্ য  অভি দপ্তর , স্ব ো স্থ্ য কে বো ভবিোগ এব ং এটুআই, ে থ্য  ও ক োগোহ োগ  প্র যুভি  ভবিো হগর  এর ক ৌথ উহ দ্যোহগ 

ক োভিড-১ ৯  কেভি হেিথ  ে োভি িে  ও  ি ো কেভি হেিথ  কে ন্ট োহর র  িো ধ্য হি প্র ো ভন্ত  প িো হয়  ক েভিহে ি থ স্বো থ্যহেব ো  ও  পরো ি র্ ি 

কে বো কপৌৌঁহে  ক দয়ো  ে ম্ভব েহ য়হে।   

ভেে হন্দহে এ  ে ফিেোর অ ংভর্ দো র স্বোস্থ্ য  অভিদপ্তর , স্বোস্থ্ য  কে বো  ভ বিোগ, স্বোস্থ্ য  ও পভরবোর   ল্য োণ  ি ন্ত্রোিয়।   

 

গে  ১ ৩ জুে  ২০ ২০  েো ভরহখ  ক ো ভিড-১৯  ক েভিহে িথ  কে ন্টোহরর  আনুষ্টোভে   োত্রো  শুরু  ে য় ।  এখ ে  প িন্ত  ৭ ০৪৮৯০ 

জন প্রোগীবক ১৫,৬১০৬৮ প্েতিবেিথ সোতভ িস প্রদোন করো েবয়বছ। স্বোস্থ্ে অতধদপ্তবরর এমআইএস প্থবক প্রোপ্ত দদতনক 

কবরোনো আক্রোি প্রোগীবদর ডোিোতর পরোমশ ি, ব্যোেস্থ্োপত্র, কোউতিতিাং ও তনয়তমি ফবিো-আপ প্সেো প্রদোন করো েয়। ফবি 

সোমোতজক দূরত্ব েজোয় প্রবে প্রোতিক প িোবয় জনগবণর প্দোরবগোড়োয় স্বোস্থ্ে প্সেো প্প ৌঁবছ প্দওয়ো, েোসপোিোি গুবিোর উপর 

চোপ হ্রোস, সাংক্রমবনর বৃতদ্ধেোর হ্রোস সম্ভে েবয়বছ। েোগ ভরহ র িোভ েদো  ভবহব িেোয়  করহখ  স্বোস্থ্ে অতধদপ্তর এই প্সেোটি 

সম্প্রসোরণ করবেন।   

 

আভি এ ই উহ দ্যোহগর  ে োহথ যু ি ে  ি ে েহ োভগ প্র ভেষ্ঠ োে,  অংর্ী িে, দোেো ে ংস্থ্ো হ  আন্তভর  ি ন্য বোদ িোেো ই।  

িেোি োভর প্র ভেহরোি  েথো  কি ো োহ বিোয় ক ো ভিড -১ ৯  কেভ িহেিথ  ক ে ব ো উহদ্য োগ টি র  ব োস্তব ো য়ে  ে োর ভ থ  েহে  ক পহর  আভ ি গ ভব িে  

এবং এ ই উ হদ্যোহগর উত্ত হরোত্ত র ে ফিেো  ো িেো  রভে।     

 

 

 

(ড. কদ ওয়োে  মুে োম্মদ হূিোয়ূে   বী র ) 

 

 

ড. কদওয় োে মু ে োম্মদ হূ িোয়ূে  বী র 

প্র ল্প পভরি োি  (যুগ্ম ে ভিব) 

এ টুআই , েথ্য ও ক  োগোহ  োগ প্রযুভি ভবিোগ 
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েম্পোদ  ীয় 

 

বে িিোে  র্ে োব্দ ীহ ে ক ো ভিড - ১ ৯ এ  টি  দ বভশ্ব  দু হ  িোগ ।  ো ভ বশ্বহ   মু হ খোমু ভখ  হ রহ ে এ  েতুে বোস্তব ে োয় । ক ো ভিড -

১৯ বো  হ র োেো ি োই রোে  কি ো োভ বি ো য়  বোংি োহ দ র্  তৃ িে  গৃে ীে পদ হ ক্ষপ গুহ িোর িহ ধ্য ভডভ িেোি  স্বোস্থ্য হ ে বো েথো কে ভিহে িথ এ টি 

গু রু ত্বপূে ি উহ দ্য োগ।  ি োেেীয় প্রি োে িন্ত্রী  ক র্খ েো ভেেো  িেোি োভর র  বো স্তবেোয়  পভর ভস্থ্ভে  ক িো ো ভবিোয়  ভ বহ র্ ষ  হ র  স্বো স্থ্য খোহ ে  

যুগোন্ত  োরী পদ হ ক্ষপ গ্রেণ  হ রে ।  েোরই  ি োরো বোভে ে োয়  স্বোস্থ্য  অ ভিদ প্তর ও  এটুআই, েথ্য  ও  ক োগোহ  োগ  প্রযুভি ভ বিোগ এর  ক ৌথ 

উহদ্যোহ গ  কে ভি হ ে ি হ থর ি োধ্যহ ি  প্র ো ভন্ত   প িোয়  প িন্ত  িেগণহ   কে বো  প্রদ োহ ের িহ ক্ষয   োত্র ো শু রু   হ র  “ হ  োভিড - ১৯ কেভিহ েি থ 

ে োভি িে  ই উভেে ”  পরবেীহ ে েো ি রে  রো েয়  ক ো ভিড - ১৯ কেভিহ েিথ কে ন্টোর ।  ো কদ হ র্র িেগহণর   োহ ে , ক হ োে প্রোহ ন্ত , 

ক হ  োে ে িয়  কে ভি হ ফ োহ ের িো ধ্যহ ি ডোি োভ র পর োি র্ ি ও  স্ব োস্থ্য  কে বো  ঘ হ র ঘহ র কপৌ ৌঁহ ে কদ ও য় োর এ   অ ে োি ো রণ প্রহ িষ্ট ো।  ই ভে িহ ধ্যই 

স্বোস্থ্য  ভবষয়   ডোিোভর প রো ি র্ ি ক দ ও য় ো ে ে েোেোভবি ে েহ  োগীেোমূ ি  কে বো ক িোঃ  িরুভ র ভিভত্তহ ে  এ য োমু্বহ ি ন্স, েোে পোেোহ ি 

ি ভে ি, খোদ্য ও  িরুভ র ঔষ ি ে ে োয় েো  রো ে ে  ই েয োভদ  ভবষ হ য়  িোনু হ ষ র আ স্থ্ো অ িিে  রহ ে ে ক্ষ ি ে হ য় হ ে।  এ  প িন্ত  ৭ ,0 4,8 90 

িেহ  ১৫ ,61,0 68  কেভিহ েি থ কে বো কপৌৌঁহ ে ভগহয় হ ে ি োনু হ ষর দ্ব োর প্রোহ ন্ত । এই  কে বো প্রদ োে  রহ ে ভগহ য়  িোনু হ ষর ে োহ থ ক ি ে 

আ স্থ্োর  ে ম্প  ি ভে ভি িে  ে হ য় হ ে কে িভে  কগোিহ র  এ হ ে হ ে ে োেো  ে থ্য  উ পোত্ত।  কে ই  ে োহ থ প্রোপ্ত  েথ্যো ভদ  ও  প্রেয ক্ষ  অ ভিজ্ঞেোয়  দ েরী  

েহ য় হ ে বক্ষয িোে প্র োর্ে োটি ।  ক োভ িড - ১৯ কেভি হ েি থ কে ন্টোর উহদ্য োগ টির পেভূভি,   ি িপ্রভক্র য় ো,  উহ দ্যোহ গ র ে োহ থ ে ংযুি  ব্য ভি বগ ি 

ও   িীদ হ ির ভূভ ি োে ে কে বো  প্রদ ো ে আর প্রোভ প্ত, কে বো  কদ ও য় োর আন্ত ভ র েো ও  কিষ্ট োর  থ োই  খুব স্পষ্ট   হ র তুহি ভেহয়  আ ে োর  

কিষ্টো  র ো েহ য় হ ে এই  ক োভিড- ১৯ কেভি হ েি থ কে ন্টোর েোি  প্র ো র্েোটিহ ে । ে হ ব িো পভর এই  কেভিহ েি থ উহদ্যোগটির ি োধ্যহ ি  

ে র োহ রর  ে োহ থ ে োি োরণ  িোনু হ ষর ক  োগোহ  োহ গর  িোরে োটিও  েতু ে ি োহ ব  কদ খোর সু হ  োগ  ঘহেহ ে ,  কে ই  প্রে ি টিও  ে ভিহ বভ র্ে  েহ য় হ ে । 

েতুে দৃ ভষ্টিভি র  পে  উহমোিে  েহ য় হ ে আস্থ্ো  ভ বশ্বোে  আর  কে ব ো প্রদ োহ ে র  প্রেীজ্ঞোয়।  কদ হ র্ র ক্র ো ভন্তি হ ে কদ হ র্র  িেগহণ র  োহ ে এই  

কেভিহ েি থ বো কেভি স্ব োস্থ্য  কে বো  কদ ও য় োর এই  প্রহ িষ্টো  ে িহ য় র ে োহ থ আহ রো সু গঠিে ও  সু ে ংেে কেো  এ েোই প্রেয োর্ ো।   

 
 
 
 

িে োব ফর েোদ িোভেদ কর্খ 

িীফ ই-গি িন্য োন্স স্ট্র্য োহ েভিস্ট 

ভডভিে োি  ে ো ভি িে  এ ভিি োহ রে র, এ টুআই, েথ্য ও ক  োগ োহ  োগ প্রযুভি ভ বিোগ 

এবং িীফ ক ো-অ ভড িহ েে র, ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর ও িো কেভ িহ েি থ কে ন্টোর 
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অ ধ্যো য় ১:  কপ্রক্ষো পে 

ক োভিড- ১৯ দ বভশ্ব  িেোিো ভরর  ক প্র ক্ষোপহ ে  ২ ০ ২ ০  ে োহ ি র ৮ই  িোি ি ব ো ংি োহ দ হ র্ প্রথি  হ র োেো  আ ক্র োন্ত  ক রোগী হ দ র ে েোি  র ো েয় । 

জুহ ের ি োঝো িোভঝ  প  িন্ত   হ রোে ো  আক্র োন্ত  করোগী র ে ংখ্য ো প্রোয়  িোখখ োহ েহ র  ো েো ো ভে  কপৌৌঁহ ে  োয়, উ দ্ধি মু খী েহ ে থোহ    হ র োেো  

ে ংক্র িহ ের গভে।   হ রোে ো ে ম্প হ  ি িেে োিো রণহ   ে হ িেে  রো, ে হ ন্দে িোিে করোগীহ দ র  হ র োেো প রী ক্ষো  র ো, আক্র োন্ত হ দ র ে ঠি  

ভিভ ৎে োর ব্য ব স্থ্ো  রো ও  স্বোস্থ্য ভ ব ভি কিহ ে মৃেহ দ র ে ৎ োহ র র ব্য বস্থ্ ো কেয় ো ই েয োভদ ভে ভি ে  র ো ক বর্ িয োহ িভে ং েহ য়  পহ েভেি।  

পভরভস্থ্ ভে ে োহ পহ ক্ষ  ভবপুিে ংখ্য  করোগী হ   েোে পো েোহ ি করহ খ ভিভ ৎ ে ো কদ ও য় ো র অ হ ে েোই ব্য বস্থ্ো অ প্রতুি ভেি।  েো েোে ো এহ েো  

ে ংখ্য  কর োগীহ   েোে প োেোহ ি  রো খ ো েহ ি অ ন্যোন্যহ দ র  িহ ধ্য  ে ংক্র িণ  েভেহয়  পেো র  ে ম্ভোব েোও  অ হ ে ো ংহ র্ বৃভদ্ধ  প োয় ।  অ ন্যভদহ   

ভপভপই, িোস্ক, িীবোণু েো র্  ই েয োভদ  ব্য ভিগে সু রক্ষো ে রে োহ ির ভ বর্ো ি ে ং ে কদ খো কদ ও য় োয়  ডোিোর, েোে ি ও  অ ন্য োন্য রো  োহ দ রহ   

ভিভ ৎে ো প্রদ োহ ের  স্ব োহ থ ি ক োভি ড  করোগীহ দ র ে র োে ভর  ে ংস্প হ র্ ি ক হ ে  ে য়  েোহ দ র  িন্য ও  কে ব োদ োে   রো  অ ভেরো পদ  ও   ঠিে  ে হ য়  

পহ ে। কে ই ে োহ থ তৃ ণমূ ি  িোনু ষ হ দ র  োহ ে  ডোি োভ র পরো ির্ ি ও  প্রহ য় োি েীয়   স্ব ো স্থ্য  কে বো  ক পৌ হ ে কদ ও য় োর ভ বষ য় টি  ভেি  খু বই   ঠিে 

এবং প্রি োে িয োহ িে ও  বহ ে ।  

 

কদ হ র্র এই  পভর ভস্থ্ভেহ ে  গণ প্রিো ে ন্ত্রী  বোংিোহ দ র্ ে র োহ রর িোেেীয় প্রিোে িন্ত্রী  কর্খ  েোভেেো এ টি সু পভ র ভল্পে  কে তৃত্ব  প্রদ োহ ের  

িধ্য ভদহ য়  ক োভিড - ১৯ িেোিোভ রর িয োহ িে  কিো োভবিো র িহ ক্ষয  স্ব োস্থ্য  খ োে ও  স্ব োস্থ্য মূ ি   উহ দ্যোগহ    ে হ ব িোচ্চ  গু রু ত্ব প্রদ োে  হ র । 

েোরই  ি োরো বোভে ে োয়  েথ্য  ও  ক ো গোহ  োগ প্রযুভি ভবিোহগ র  িোেেীয়  প্রভেিন্ত্রী  িেো ব জুে োই দ  আহ হ িদ  পি  এিভপ, িহ েোদয়  েথ্য 

ও  ক োগোহ  োগ প্র যুভির ে ব িোত্ম  ব্য বে োর ভেভি ে   হ র ক োভি ড ক্র োভন্ত ি হ ে কদ হ র্র ে  ি  িেগহ ের ে োভব ি   ল্যো ণ ে োভ িে  হ র  

প্রোভন্ত   প  িোহ য়  কে ভি হ ে ি থ স্ব োথ্যহ ে বো ও  পর োি ির্  কপৌ ৌঁহ ে কদ ও য় ো িো ধ্যহ ি  ে থ্য ও  ক োগোহ  োগ  প্রযু ভি ভবিোহগর পহ ক্ষ   এটুআই  , 

আই ভেটি  ভবিোগহ  স্বোস্থ্য  িন্ত্রোিহ য়র ে োহ থ ে িন্ব য় পূব ি  এ ই  কে ভি হ েিথ  স্বোস্থ্য  ভবষয়   উহদ্যোগ পভর িোি েোর ও  প্রহ য় োিেীয়  ব্য বস্থ্ো  

গ্রে হ ণর ে োভ ব ি  ভেহ দ ির্েো  প্রদ োে   হ রে। উহ ে খ্য ক ো ভিড - ১৯ িেোি োভর র ে িহ য়  িো েেীয় প্র ভেিন্ত্রী  িহ েোদহ য় র  কেতৃত্ব  ও  েত্ব োবি োহ ে 

কবর্  হ য়  টি কেভিহ েি থ স্বোস্থ্য হ েবোমূ ি  উহদ্যোগ গৃে ীে ও  পভরিো ভ িে  েয় । ক গুহ িো েি াঃ   প্রবোে ী েোগভর হ দ র ডোিোভর েথ্য ও  

পরোি র্ ি কে বোর   িন্য  “প্রব োে  ব ন্ধু   িহ ে ন্টোর”, বি বন্ধু  ক র্খ মু ভ িবুর  রেিোে  ক িভডহ ি  ভ বশ্বভ বদ্য োিহ য় র ে োহ থ ে িন্ব য় পূ ব ি  

“ভবএে এিএিই উ -  এটুআই  কস্পর্োিোই িড কেভিহ েি থ কে ন্টোর ” িো  ও  ভর্শু   স্বোস্থ্য ভিভত্ত  কেভিহ েি থ কে বো “িো কেভিহ েি থ 

কে ন্টোর”। 

 

বস্তু ে  হ রোে ো দু হ  িোহ গর  এ িে পভ রভস্থ্ভে  ভবহ বিে োয়  স্বোস্থ্য  অ ভিদ প্তহ রর  অ নু হ রোহ ি ক ো ভিড- ১৯ িেোি োভ র পভ রভস্থ্ভে  কি ো োহ বিোয়  

ে োিোভি  দূরত্ব  ব িোয়  করহ খ   প্রো ভন্ত   প িোহ য়  িেগহ ণ র  কদ োরহ গো েোয়  স্ব োস্থ্য  কে বো  কপৌৌঁহ ে কদ ও য় োর  িহ ক্ষয, েোে পোেোি গুহ িোর  উপ র  

িোপ হ্রোে, ে ংক্র িহ ের বৃভদ্ধ ে োর  হ্রো ে  ে ে  ে োিোভি  দূ রত্ব  ও  ে ি ভেহ রোি  বি োয়  ক রহ খ  ক ো ভি ড আ ক্র োন্ত  ব্য ভি হ দ র ডোি োভর  পর োির্ ি 

প্রদ োে ও  েোহ দ র ভেয়ভি ে ফ হ িোআপ, প্রহ য় োিহ ের ভিভত্তহ ে ডোিো র প্রোভ প্ত  এই  ভবষয় গুহ িো ভবহ বিেো য়  করহ খ  স্বোস্থ্য  অ ভিদ প্তর 

কে ভি হ ে ি থ ে োভি িে  িহ ডি  এ বং এ র বোস্ত বোয় ে পভর ল্পেো  প্রণয় হ ের  উহ েহ ে  এটুআই, েথ্য ও  প্রযুভি ভ বিোগহ  অ নু হ রোি  হ রে।   

 

 োরই  ফ িশ্রুভেহ ে,  এ  টি   ো ি রী  উদ্ভ োবেী  িহ ডি  দ ে ভর   রো র  িন্য  এ টুআ ই ,  েথ্য  ও  ক োগ োহ  োগ  প্রযুভি  ভবি োহ গ র  পক্ষ  কথহ  িীফ  

ই - গিন্য িোন্স স্ট্র্য োহ েভিস্ট িেো ব ফ রেোদ ি োভেদ  কর্খ  প্র িোে  ে িন্ব য়  োরীর  ভূভ ি ো  প োিে  হ র  কদ হ র্র স্বে োিিন্য  স্বোস্থ্য  ভবষয়   

ভবহ র্ষ জ্ঞ  এ বং  ে র োভ র কবে র ো ভ র প িোহ য় র  কে ভি হ ে ি থ ভ বহ র্ষ জ্ঞ  ও  িোঠ  প  িোহ য় র  অ ভি জ্ঞ েো  ে ম্প ি  ব্য ভি হ দ র ভেহ য়  এ  টি  টি ি 

গঠে  হ রে।  এবং  এই  টিি  কথহ  এ  টি  ে োভি িে  িহ ডি  (SOP) এ  টি িোর ণো পত্র এবং এ টি বোস্তব ো য় ে পভর ল্পেো প্র ণয় ে  র ো 

ে য় । 

 

এই  ভবহ র্ষজ্ঞ  দ িটিহ ে ভ েহিে অ ধ্যোপ  ডোাঃ  কি োাঃ  ে োই দু র  রেি োে, ফ োি িোহ  োি ভ ি  ভবি োগ, ভ বএে এিএিই উ , ডক্টর  এ  ক  এি  

আি োরুজ্জোিোে, ি েস্বোস্থ্য  ভবহ র্ষজ্ঞ  ডোাঃ  ভেিোি উভেে আে হ িদ, েথ্য প্রযুভিভবদ কে োের োব কিৌধু রী, ডোাঃ  ি োভেদুি ই ে িোি ,  উপহ িিো 

স্ব োস্থ্য  ও  পভরবো র পভর ল্পেো  ি ি ে িো, েোর োয় ণগে  ে দ র। উহে খ্য ক , ডোাঃ  িোভেদুি ই ে িোি ও  েোর দ ি ( ৫ িে েোরোয় ণগে  ে দ র  

েোে পোেোহ ির ডোিো র) ক ো ভিড - ১৯ আক্র োন্ত  করোগীহ দ র িন্য েো রোয় ে গহ ে  এ টি কেভিহ েিথ পভরহ ে বো িোলু  হ রভেহ িো।  কেভিহ েি থ 
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স্বোস্থ্য  কে বো প্রদ োহ ের এই  ব োস্তব অ ভ িজ্ঞ েো  কদ র্ব্য োপী এ টি ক ন্দ্রীয়  ক  োভিড - ১৯ কেভিহ েি থ ে িন্বয়  ই উভেে বোস্তবোয় হ ের প ভর ল্প েো  

 রহ ে ে েোয় েো  হ রভেহ িো ।    

 

 

এ েোেোও  ে োভ ব ি  ভদ  ভেহ দ ির্ে োমূ ি   ও  ব োস্তবোয় েভি ভ ত্ত  প রোি র্ ি ভদ হ য়  যুি  ভেহ ি ে - 

❖ িেোব  জুেোই দ  আহ হ িদ  পি  এিভ প, িোেেীয় প্রভে িন্ত্রী , এিভপ, েথ্য  ও  ক োগোহ  োগ প্রযুভি ভবিো গ। 

❖ িেোব  এে এি  ভিয় োউি  আি ি ভপ এএ, ভেভেয় র ে ভিব, ে থ্য ও  ক  োগো হ  োগ প্র যুভি ভ বিোগ । 

❖ ডোাঃ  আভিনু ি ই ে িোি , েোহব  পভ রিোি ,  ( েোে পোে োি ও  ভি ভে ), স্বোস্থ্য  অ ভিদ প্তর। 

❖ িেোব  আেী র কিৌধুরী, পভিভে এয োড িোইিোর, এটুআই, ে থ্য ও  ক  োগ োহ  োগ প্রযুভি ভ বিোগ। 

 

এর কপ্র ভক্ষহ ে প্রিো ে ে িন্ব য়  োরী ও  েোর ভবহ র্ষজ্ঞ দ িটি  ক োভিড- ১৯ ক েভিহ েি থ কে বো ভবষয়   উদ্ভো বেী ি হ ডিটি স্বোস্থ্য  অ ভিদ প্তহরর  

ভে ে উপস্থ্ো পে  হ র।  এ ই  িহ ডি টি র ভি ভত্তহ ে  স্ব োস্থ্য  অ ভিদ প্তহ রর প্র দ ত্ত িেো িে ও  প রোি ির্ যুি   হ র  মূ ি  ভবষ য় গু হ ি ো ে িভন্ব ে 

 হ র  স্বোস্থ্য  অ ভিদ প্তহরর ে ম্ম োভেে  িেোপভ রিোি  িহ েোদহ য় র উ পভস্থ্ভ েহ ে েো র ে ম্মভ েক্র হ ি ক ো ভিড - ১ ৯ কে ভি হ ে ি থ ক োভড িহ ে র্ে  

ই উভেে  এ র  ো  িক্র ি শু রুর ভ বষহ য়  ভেদ্ধ োন্ত  গৃে ীে েয় । 

 

িোরো বোভে িোহব  এহ  র  প র এ    ো ি ে ম্প ি  ে ও য় োর পর  গে  ১৩  জুে ২০ ২০  ই ং  ে োভরহ খ  প্রথি  পরী ক্ষোমূ ি  িোহব "হ  োভিড - ১৯ 

কে ভি হ ে ি থ ক োভড িহ ের্ে  ই উভেে  "  কে ন্টোরটি  শু রু  ে য় । প রবেীহ ে  ১৫  জুে ২০ ২০  ই ং েো ভরহ খ স্বোস্থ্য  অ ভ ি দ প্তর ও  এটুআই, আই ভেটি 

ভবিোহ গর িহ ধ্য  ে িহ ঝোেো স্ম োর  স্বোক্ষভরে   েয় ।  ে িহ ঝোেো স্ম োর  স্বোক্ষভরে  েও য় োর িধ্য ভদহ য়  স্বোস্থ্য  অ ভিদ প্তর, এটুআই, আই ভেটি 

ভবিোগ ও  স্বো স্থ্য  বো েোয় হ ের  ো ভর গভর ও  িে বি ে েোয় েোয়   এব ং  িোেেীয় ে থ্য ও  ক  োগোহ  োগ প্রযু ভ ি  প্রভেিন্ত্রী  িেো ব জুে োই দ  

আহ হ িদ  পি  এিভ প িহ েোদহ য় র  আন্ত ভর  ে ভদচ্ছ ো ও  কপ্র রণোয়  “ক  োভিড - ১ ৯ ক োভড িহ ে র্ে ই উভেে” কে ন্টোরটি ঢ ো োস্থ্   োও র োে 

বোিোহ রর ভব ভডভবএি িবহে  ক বভেহ ে র ২টি  ল্যোহ ব পরীক্ষ োমূ ি   ি োহ ব শু রু  ে ওয় ো  ো িক্র িটি  ে োরোহ দ হ র্ কে বো ে ম্প্র ে োরহ ণর ি হ ক্ষয   

েোর আনু ষ্ঠোভে   ো ত্রো  শু রু  হ র । 

 

পরবে ীহ ে কেভিহ েি থ উহদ্যোগটি র  উদ্ভোবেী  িহ ডি, SOP,  ো িক্র ি, প্রিোব  ও  ফ িোফ ি িোেেীয় প্রি ো েিন্ত্রী র ি োেেীয় আই ভেটি 

উপহ দ ষ্টো ভডভিে োি বোংি োহ দ হ র্র স্বপ্নদ্র ষ্টো  ে িীব ও য় োহ িদ  িহ েোদহ য় র ভে ে িো েেীয় আই ভেটি  প্রভেি ন্ত্রী র কেতৃহ ত্ব উপস্থ্ োভপে  েয় । 

িোেেীয় প্রিোে িন্ত্রী র আই ভেটি  ভ বষ য়   িোেেীয় উ পহ দ ষ্টো ক োভিড - ১ ৯  কে ভি হ ে ি থ উহ দ্যোগটি হ   ে িহ য় োপ হ  োগী  ো  ি রী  পদ হ ক্ষপ 

ভেহ ে হ ব অ ভিভেে  হ র ভূয়ে ী প্রর্ ংে ো  হ রে। প রবে ীহ ে, উহ দ্যোগটি র ে োভব ি  ে োফ ল্য ও  প্রহ য় োিেী য় ে ো অ নু িোবে  হ র  িোে েীয়  

আ ই ভে টি  উপহ দ ষ্টো িহ ে োদ য়  প্রোভন্ত   প িোহ য়  কে ভিহে িথ কে বো প্রব োেহ   কবগব োে  র ো  উহেহে  ি োেেীয় প্র িোেিন্ত্রী   তৃ  প্রেীে  ও  

গৃে ীে  স্ব োস্থ্য হ ে বোমু ি  িেব োন্ধ ব  উহদ্যোগ  “ ভিউভেটি  ভি ভে ”  গু হ ি োর  ে োহ থ ক  োগসূ ত্র  স্থ্ো পে  রো র েোহ দ র  ো  িক্র হ ির আ ও ে োভূি 

 রোর ভেহ দ ির্ে ো প্রদ োে  হ রে। এ ই  কেভিহ েি থ উহদ্যোগটির িেগহের  োহ ে এর কে ব ো প্রদ োহ ে র প্রহ য় ো িেীয় েো, কে বো  ো িক্র ি  

ে ম্প্রে োরণ ও  অ ন্যোন্য কেভিহ েি থ  কে বো ( িো কেভিহ েি থ,  ভিউভেটি  ে োহ প িোে  টি ি) ে িন্ব য়   রোর িন্য  কেভ িহ েি থ কে ন্টোরটি গুি র্োে 

২ এিো োয়  স্থ্োেোন্ত ভর ে েয়  ও  এর কে বো  ো  িক্র ি ভবস্তৃ ে ি োহ ব িি িো ে থোহ  । স্বোস্থ্য হ ে বো ভবি োহ গর পক্ষ  কথহ   স্বোস্থ্য  অ ভিদ প্তহরর  

েত্ত্বোব িোয় হ ে এটুআই, েথ্য ও  ক ো গোহ  োগ প্র যুভি  ভবি োগ  পভরি োভি ে এ ই  কে ভি হ ে ি থ কে বো  ো িক্র িটি র প্রর্ংে ো  হ র  জু ে ২০ ২১ 

ই ং েোভরখ  প িন্ত  ে োভব ি  ি োহ ব প ভর িোি েোর িন্য  এ টুআ ই  ,েথ্য  ও  ক ো গোহ  োগ প্রযুভি ভ বিোগহ  অ নু হ রোি ক্র হ ি ভেহ দ ির্েো প্রদ ো ে  হ র। 
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অ ধ্যো য় 2: ক োভিড-১ ৯ কেভি হেি থ কেন্ট ো হরর পভ রক্রি ো 

এভপ্র ি ২ ০ ২ ০ 

ঘহ র বহ ে ই ভিভ ৎেো কে বো গ্র েহ ণর প্র ভক্রয় ো উদ্ভ োবহ ের িন্য স্বো স্থ্য অ ভিদ প্তর  তৃ ি  এটুআই, আই ভেটি ভডভির্ েহ  অ নু হ রো ি 

গে ১ ৩ এভপ্রি, 2020 স্বোস্থ্য অ ভ িদপ্তর  তৃ ি  এটুআই, আই ভেটি ভ ডভির্েহ  িিিোে  হ রোেো ে ং হ ে িোনু ষ ক ে 

ে োিোভি  দূরত্ব ব িোয় করহ খ প্রযু ভ ির ি োধ্যহ ি ঘহর বহ ে ই ভিভ ৎেো কে বো গ্রেণ  রহ ে প োহ রে েো র ি ন্য এ টি প্রভক্রয় ো উদ্ভোবহ ের 

িন্য ে ভবেয় অ নু হ রোি  হ রে । এ রই িো রোব োভে েোয়, ২ ২/০ ৪/২ ০ ২ ০ েোভ রহ খ ে থ্য প্রযুভির ে হ ব িো ত্ত ি ব্য বেোর  হ র কদ র্ব্য ো পী 

িেগহণর স্বোস্থ্য সু রক্ষো ও ভিভ ৎ ে ো কে বো ভেভিে হল্প এ টুআই, আই ভেটি ভডভির্ে  তৃ ি  এ ে ো প্রস্তোবে ো ও পভর ল্পেো (e-

Health Service Coordination for Covid-19) স্বোস্থ্য অ ভ িদপ্তহ রর ে ংভিষ্ট  তৃ িপহ ক্ষ র ভে ে উপস্থ্ো পে  র ো ে য় ।  

 

ক ি ২ ০ ২ ০  

ভড ভিে োি ভ িভ ৎে ো পদ্ধ ভে র প ভর ল্প েো ও ে ো ভব ি  িো রণ োপত্র উ পস্থ্ো পে 

এটুআই, আই ভেটি ভডভির্হ ের িীফ ই-গিন্য িোন্স স্ট্র্য োহ েভিস্ট ফ রেোদ িোভেদ ক র্খ, স্বোস্থ্য অ ভিদ প্তহরর  ো হ ে ক োভিড-১ ৯ 

ে োভি িে ক ো-অ ভড িহ ের্ে ই উভেহে র এ টি SOP (Standard operating procedure), ভডভ িেোি ভি ভ ৎে ো পদ্ধভে র পভর ল্পেো 

ও ে োভব ি  ি োরণ োপত্র উপ স্থ্োপে  হ র ে,  ো ে ব িে ম্ম ভেক্র হ ি গৃে ীে ে য় । এরই িো রোব োভে েোয়, ক োভি ড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে 

বোস্তবোয় হ ের িন্য সু ভেভদ িষ্ট  ি িপভ র ল্পেো গ্রেণ  র ো ে য় । স্ব োস্থ্য অ ভ িদপ্তহ রর আও েোয় স্ব োস্থ্য হ ে বোে মূ ে ে িন্ব য় এবং ক োভিড-১ ৯ 

আক্র োন্ত করোগীহ দ র কে ব ো প্রদ োহ ে স্টয োন্ডোড ি অ প োহ রটিং পদ্ধ ভে বোস্তব োয় ে পভর ল্পে োর প্রস্তো বেো কপ্র রণ  রো ে য় । 

 

১ ৫ জুে ২ ০ ২ ০ 

ে িহ ঝো েো স্মো র  স্ব োক্ষ র 

স্বোস্থ্য অ ভিদ প্তর ও এটুআই, আই ভে টি ভবিোহগর িহ ধ্য এ টি ে িহ ঝোেো স্মোর  ও এহ েিোর স্ব োক্ষভর ে ে য় এবং ঢো োস্থ্  োও রো ে 

বোিোহ রর ভবভডভ বএি িবহে ৫ ০ ি ে ডোিোর ও ১ ০ িে কেি থ ই েফ র হ ির্ে অ ভফে োর (এই িআই ও)-ক  ভেহয় কবভেহ ে র ২ টি ল্যোহ ব 

ক োভিড-১ ৯ ে োভি িে ক ো-অ ভড িহ ের্ে ই উভেহে র আনু ষ্ঠোভে   ো িক্র ি শু রু ে য় । ে িহ ঝোেো স্মোরহ  র আ ও েোয় এটুআই, আই ভেটি 

ভবিোগ স্ব োস্থ্য অ ভিদ প্তরহ   ক ো ভিড-১ ৯ ে োভি িে ক ো-অ ভড িহ ের্ে ই উভেে পভ রিোিেোয় আ ভথ ি  ে েোয় েো র অ ংর্ ভেহ ে হ ব ৩ ০ জুে 

২ ০ ২ ০ েোভরহ খ ১,১ ৯,১৭ ০০ ০ ( থোয়: এ   ক োটি উভে র্ ি ক্ষ ে হ ের ে োিোর েো ো িো ত্র) কিহ র ি োধ্যহ ি প্রদ োে  র ো ে য় । 
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জুি োই ২ ০ ২ ০ 

ি ো কেভিহ েি থ কে ন্ট োহ রর অ ন্ত র্ভ িভি 

ক োভিড-১ ৯ ে ংক্র ভিে গি িবে ী িো ও ভ র্শু হ দ র স্বোস্থ্য হ ে বো প্রদ োহ ের িহ ক্ষয ি ো কে ভিহে িথ কে ন্টো র উহদ্যোগটিহ   ক োভিড-১ ৯ 

কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ে োহ থ যুি  রো ে য় । ক োভিড োিীে ে ং হ ে গি িবেী িো ও ভর্শু হ দ র স্বোস্থ্য হ ে বো র ভবষয় টি ভবহ বিে োয় করহ খ 

িো কেভিহ েি থ কে ন্টোর উহদ্যোগটি গৃে ীে েহ য় ভেি ক টি ১৪ই জুে ২ ০ ২ ০ েোভরহ খ ৬টি উ পহ িিোয় প রী ক্ষোমূ ি ি োহ ব  ো  িক্র ি শু রু 

 হ র। 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভিত্রাঃ ৫ ও ৬ জুিোই ২ ০ ২ ০ েোভ রহ খ আরও ২ টি ল্যোহ ব ক ো ভিড-১ ৯ ক েভিহ েি থ কে ন্টোহ রর কে বো  ো িক্র ি ে ম্প্রে োরণ  রো ে য় । 
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২ ২ অ হ ক্ট োব র ২ ০ ২ ০ 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র র ে ো ভব ি  অ গ্র গভে প িোহ ি োিে ো, প রবে ী  রণীয় চূে োন্ত  রহ ের িহ ক্ষয ে িন্ব য় ভবষয়   ে িো 

ে িোয় ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর  ো  িক্র ি িিি োে র োখো র ভব ষহ য় স্বোস্থ্য অ ভিদ প্তর ও এটুআই, আই ভেটি ভবিোগ ে ম্মে ে য় 

এবং িভবষ্যহ ে কেভিহ েি থ প ভরি ো িেোয় েেভবি ে ংগ্রহ ে স্ব োস্থ্য অ ভিদ প্তর ও এটুআই, আই ভেটি ভবিোগ এ  ে োহ থ  োি  র োর ভেদ্ধ োন্ত 

গৃে ীে ে য় । 

 

 

ভিত্রাঃ ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ে োভ ব ি  অ গ্রগভ ে প  িোহ ি োিে ো, পর বেী  রণীয় চূ েোন্ত  রহ ের ি হ ক্ষয ে িন্ব য় ভবষয়   ে িো 

 

৫ িোনু য় ো ভর ২ ০ ২ ১ 

ভড ভিে োি স্ব োস্থ্য প ভর ল্প েো ভ বষয়  ে িো 

ভডভিেোি কেি থ প্র হ ল্পর এ টি  হ ম্পোহ েন্ট আ োহর কেভিহ িভডভে ে এবং কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ে োভ ি িে ে মূে হ   অ ন্ত র্ভ িি  রোর 

পভর ল্পে ো গৃভে ে ে য় । 

৬ ি োনু য় োভর ২ ০ ২ ১ 

ভড ভিে োি কেি থ ভ ির্ ে ভ বষয়   ে িো 

ভডভিেোি কেি থ ভি র্ে ২ ০ ২ ৩-এ কেভিহ িভডভে ে এবং কেভিহ েি থ ে োভ ি িে অ ন্ত র্ভ িভির ভবষহ য় ে ম্মভে প্র ো র্  র ো ে য় । 
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১ কফ ব্রুয় োভ র ২ ০ ২ ১ 

অ ভি   ি োর ণক্ষ িেো ে ম্পি ল্য োহ ব স্থ্ োেোন্ত র 

ভিত্রাঃ অ ভি  ি োরণ ক্ষিে ো ে ম্পি ল্যোব 

ঢো োস্থ্ গুি র্োে-১ এ র কডহ িোহে  কে হ েোিভি প োহ  ি আরও কবভ র্ ি োরণক্ষ িেো ও সু হ  োগসু ভবিো ে ম্বভি ে ল্যোহ ব স্থ্োেোন্ত ভ রে ে য় 

এবং ে োিো ভি  দূরত্ব বি োয় করহ খ ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ রর  ো  িক্র ি শু রু ে য় । 

 

১ ০ কফ ব্রুয় োভর ২ ০ ২ ১ 

ি োেেীয়  প্র িোে িন্ত্রী র আই ভেটি ভবষয়   িোে েীয় উপহ দ ষ্ট ো িহ েোদহ য় র ে হ ি িে ভব ভেিয় ে িো 

িোেেীয় প্রিোে িন্ত্রী র আই ভেটি ভবষ য়   িোেেীয় উপহ দ ষ্টো িেো ব ে িী ব ও য় োহ িদ িহ েোদয় কেভিহ েি থ ক ে ন্টোর িিি োে রোখহ ে এবং 

 ভিউভেটি ভিভে  ও ই উভডভের ে োহ থ ে ংযুি েবোর ব্য োপোহ র মূ ল্যবো ে িেো িে এ বং প রোি র্ ি প্রদ োে  হ রে। 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভিত্রাঃ িোেেীয় প্রি োেিন্ত্রী র আই ভে টি ভবষয়   িো েেীয় উপহ দ ষ্টো িহ েো দ হ য় র ে হ ি  অনু ভষ্ঠে িেভবভে িয় ে িো 
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৮ ি োি ি ২ ০ ২ ১   

এ    হ ি ডোি োর  কে ব ো 

িোেেীয় প্রি োেিন্ত্রী র আই ভেটি ভবষ য়   িোেেীয় উপহ দ ষ্টো িেো ব ে িীব ও য় োহ িদ িহ েোদহ য় র ভেহ দ ির্েো অ নু  োয় ী প্রোভন্ত  অ ঞ্চহ ির 

িোনু ষহ   স্বোস্থ্য হ ে বো কপৌৌঁহ ে ভদহ ে ক েভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ভবহ র্ষজ্ঞ ডো িোরহ দ র কিো বোই হ ির িো ধ্যহ ি  ভি উভেটি ভিভেহ র করোগ ীহ দ র 

ে োহ থ যুি  হ র স্বোস্থ্য হ ে বো প্রদ োে  ো িক্র ি শু রু ে য় । েো রোয় েগহে র ক ক্র োহ  রির ই উভেয় হ ে এ  ো  িক্র হ ির পোই িটিং  রো ে য় । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভিত্রাঃ  ভিউভেটি ভি ভেহ  কি োবোই হ ির িো ধ্যহ ি ডোি োরী কে বো 

 

৪ এভপ্র ি ২ ০ ২ ১ 

ি ো র্চ িয় োি  ো িক্র ি 

বোংিোহ দ হ র্ ক ো ভিড-১ ৯ এ র ভদ্বেী য় কঢউহয় পূণর োয় ে ংক্র িণ বৃভদ্ধ প ো ও য় োয় ও ক োভিহ ডর আরও র্ভির্ো িী কডিেো িয োভরহ য় ন্ট-এ র 

আ ভবি িোব েও য় োয় ে  ি ডোিোর, এ ই িআই ও এবং কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র র ম্যোহ ে িহ িন্ট ে ংভি ষ্ট ে  হ ির স্বো হ স্থ্য র ভের োপত্ত ো ভবহ বিে োয় 

করহ খ ভিভপএে ে ংহ  োহ গর ি োধ্যহ ি ে ম্পূণ ি ি োর্চ িয় োি ি োহ ব ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর  ো িক্র ি শু রু ে য় 
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৯ জুে ২ ০ ২ ১ 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র র প রব েী  ো িক্র ি গ্র েণ এ বং বোস্ত বোয় ে ভবষয়   ে ি ো 

িোেেীয় স্বোস্থ্য িন্ত্রী এবং িোে েীয় আই ভেটি প্রভেিন্ত্রী িহ েোদহ য় র উপভ স্থ্ভেহ ে ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর পর বেী  ো িক্র ি 

গ্রেণ এবং বোস্ত বোয় ে ভবষহ য় স্বোস্থ্য অ ভিদ প্তর, স্বো স্থ্য কে বো ভবিোহগর ক েতৃত্ব, েত্ত্ব োবি োে ও ে ো ভব ি  ে েোয় েো এবং এটুআই, আই ভেটি 

ভবিোহগর প রোি র্ ি, ে িন্ব য় এবং  োভরগভ র ে েোয় েো প্রদ োে ভবষয়   প  িোহ ি োিেো ে িো অ নু ভষ্ঠে ে য় । ে িোয় ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ 

কে ন্টোহ রর প রবে ী  ো  িক্র ি ভ বষহ য় গু রু ত্বপূণ ি ভেদ্ধ োন্ত গৃভে ে ে য় । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভিত্রাঃ ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর প রবে ী  ো  িক্র ি গ্রেণ এব ং বোস্ত বোয় ে ভ বষয়   ে িো 

 

১ ১ জুিোই ২ ০ ২ ১ 

      ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টো হ রর ে োি িোরে ে ক ন্দ্রীয় ভ েয় ন্ত্রণ ব্য বস্থ্ো র্োেি োদ পুহ র  ে ভফহ ডন্স েোওয় োহ র স্থ্োেোন্ত ভ রে ে য় । 
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অ ধ্যো য় 3: এ  েিহর ক ো ভি ড-১ ৯ কেভ িহে িথ কেন্ট োর 

 

বোংিোহ দ হ র্  হ র োেো িেো িোভ রর ি হ ধ্য ি োনু হ ষর ঘহর বহ ে, ভ বেোমূ হ ল্য ও স্ব ল্প ে িহ য় কে বো গ্রেহ ে ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর 

গু রু ত্বপূে ি ভূভি ো রহ য় হ ে । কে বো  ই হ  োভেহ স্টহির ে িস্ত কে ব ো প্রদ োে ো রীহ দ র ে িন্ব য়  হ র ে িভন্বে উপ োহ য়  েোে পোেোি ব ো ব োে ো  উিয় 

স্থ্োহ েই  হ রোেো আক্র োন্ত করোগীহ দ রহ   ডোিোর, এ ই িআ ই ও  এ বং ে ংভিষ্ট  িীহ দ র ে হ ব িোচ্চ ব্য বস্থ্ো পেো র িো ধ্যহ ি েোৎ ক্ষভে   দ ক্ষে োর 

ে োহ থ স্বোস্থ্য ও ে থ্য কে ব ো এ বং িরু রী ে িন্ব য় কে বো প্রদ োে  র ো ে ম্ভ ব েহ য় হ ে । স্বোস্থ্য হ ে বোর পো র্োপ োভ র্, অ ন্যোন্য ে িন্ব য়  কে বো ক িে  

অ য োমু্বহ ি ন্স, ে োে পোেোহ ি  ি ভ ে ি, দ োফ ে, ঔষি, খ োদ্য  ে রবর োে, ক য় ো রভগ িোর  োউহন্সভিং  ই েয োভদ  প্রহ য় ো িে  অ নু  ো  ী ে িয় িে  ভেভিে  

 রো ে ম্ভ ব েহ য় হ ে। 

 

 োর ফ িস্বরূপ, ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র ১ ৪ই জুে ক থহ  ৩ ০হ র্ েহি ম্বর  প িন্ত কি োে ৭ ,০ ৪,৮ ৯০ িে ক রোগীহ   ে ব িহ িোে 

১৫ ,৬১ ,০ ৬৮ স্বোস্থ্য ও েথ্যহে বো এবং িরুরী ে িন্ব য়   কে বো (এয োমু্বহ ি ন্স, ঔষি, খোদ্য, মৃেহ দ ে ে ৎ োর) প্রদ োে  রো েহ য় হ ে ৫ ০ িে 

ডোিোর এবং ৩ ০ িে এই িআই ও দ্ব োরো।  োর িহ ধ্য ক িোে ৩ ,৯৪,০ ১৩ িে করোগীহ   কেভি-ফ হ িোআপ কে বো ( হ রোেো কর োগীহ  ) এবং 

কিোে ৪,৪৭, ৫৭ ০ িেহ  কেভিস্বোস্থ্য েথ্য ও পর োির্ ি কে বো প্রদ োে  র ো েহ য় হ ে । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ক িোে কেভি স্বো স্থ্য  েথ্য ও প র ো ি র্ ি কেব ো  

প্র োভ প্ত  

ে িয়  োিাঃ  ১৩  জুে  ২০ ২০  েহ ে ৩ ০  েহি ম্বর  ২ ০ ২ ১ 

৪, ৪৭, ৫৭০ 
 

ক িোে কেভি স্বো স্থ্য কেব ো প্রদো ে 

ে িয়  োিাঃ  ১৩  জুে  ২০ ২০  েহ ে ৩ ০ েহি ম্বর  ২ ০ ২ ১ 

১৫ ৬১ ০৬৮ 

কিোে  হরোে ো কর োগী (কেভি কিভড হ ি 

অয োহেেহ িন্ট কেব ো প্রদ োে)  

ে িয়  োিাঃ  ১৩  জুে  ২ ০ ২ ০  েহ ে ৩ ০ েহি ম্বর  ২ ০ ২ ১ 

৭,০৪,৮৯০ 

৩, ৯৪, ০১৩ 

কিোে কেভি - ফহি োআপ কেব ো প্রদ োে ( হরোে ো 

কর োগীহ ) 

ে িয়  োিাঃ  ১৩  জুে  ২০ ২০  েহ ে ৩ ০ েহি ম্বর  ২ ০ ২ ১ 
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ভেহে ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্ট োর ে হ ে (১ ৪ জুে ২ ০ ২ ০- ৩ ১ েহি ম্বর ২ ০ ২ ১) কর োগীহ দ র প্রদ োে কৃে কে বোর ভিভত্তহ ে 

গু রু ত্বপূে ি ভবহ িষ ণ কদ য় ো েি াঃ 

 

ভিি এ বং বয় হ ে র ভি ভত্ত হ ে  হ র োে ো আক্র োন্ত কর োগী ও ক রোগীহ দ র সু স্থ্ে োর অ নু পোোঃ 

 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর কর ড ি অ নু  োয় ী কিোে ৬৭.৭ ১% পুরুষ ও কি োে ৩ ২.২ ৯% েোরী স্বো স্থ্য হ ে বো গ্রেণ  হ রে,  োর 

িহ ধ্য িধ্য বয় ে ী করোগীর ে ংখ্যো ে বহ িহয় কবভর্ এবং ০-১ ৫ বের বয় ে ী অ ল্পে ংখ্য  ভর্শু-ভ হর্োরও কে বো গ্রেণ  হ রে। এে োেোও 

েোরীহ দ র তুিে োয়  পুরুহ ষর ক োভিড  পভিটিি  েও য় োর ে ংখ্য ো তুিে োমূ ি  কবভ র্ । 

ভবহ িষে অ নু  োয় ী, ৯৮% এ র কবভ র্ ক োভিড কর োগী ে ম্পূণ িি োহ ব সু স্থ্ েহ য় হ ে,  োর িহ ধ্য অ নু র্ধ্ি ৫ ০ বে র বয় ে ীর করোগী র ে ংখ্য ো ক বভর্ 

এবং উর্ধ্ি ৫০বে র বয় ে ী ক রোগীর মৃ তুয েোর কবভ র্, েহ ব  েো রীহ দ র কক্ষহ ত্র  পুরুহ ষর তুিে োয়  কর োগ ভে রোিহ য় র  েোর কব ভর্।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

তিঙ্গ ও েয়বসর প্েণী অনু োয়ী প্কোতভড-১৯ আক্রোি 

প্রোগীবদর সুস্থ্ েওয়োর প্েতণতেন্যোস 

েি য়  ো িাঃ ১ ৪ জু ে ২০২ ০ েহ ে ৩ ০ েহি ম্ব র ২০২১ 

১.২ ৬%

৩.২ ৪%

২ ১.৫ ৪%

৩ ১.৬৬%

২ ০.৪২%

১ ৪.১ ১%

৫.৭ ২%

২.০ ৬%

২.৪৭%

৭.৬২%

২ ৫.৭ ৭%

২ ৪.৭ ১%

১ ৮.৯৮%

১ ৩.৮৫%

৪.৯২%

১.৭ ০%

০-১ ০

১ ১-

২ ০,

২ ১-৩০

৩ ১-৪০

৪ ১-৫০

৫ ১-৬ ০

৬ ১-৭ ০

৭ ০+

ে ো রী পু রু ষ

তিঙ্গ ও েয়বসর প্েণী অনু োয়ী প্কোতভড-১৯ আক্রোি 

প্রোগীবদর প্েতণতেন্যোস  

েি য়  ো িাঃ ১ ৪  জু ে েহ ে ৩ ০  েহ ি ম্বর ২০২ ১ 
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ভ বিোগ অ নু  োয় ী ক ো ভিড - ১ ৯ আক্র োন্ত কর োগীহ দ র অ নু প োোঃ  

 

ক োভিড-১৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র বোংিোহ দ হ র্র  ে  ি ভ বিোগ  েহ েই  ক ো ভিড আক্র োন্ত  কর োগীরো  কে ব ো  গ্র েণ  হ রে।  এ টি  কে ন্টোর  

েহ ে এ ে োহ থ ে  ি ভবিোহগ কে বো  প্রদ োে ে ম্ভব েহ য় হ ে ডোিোর, এ ই িআ ই ও  এ বং ে ংভিষ্ট  ি ি ে িোহ দ র ভ েরভবভচ্ছ ি  কিষ্ট োর িোধ্যহ ি ।  

 োর  ফ হ ি ভবভি ি ভবিোগ  েহ ে ক ো ভিড-১৯ আক্র োন্ত  কর োগীহ দ র স্বো স্থ্য হ ে বো গ্রেহ ের অ নু পোে  েহ িোাঃ  ঢ ো ো  েহ ে ৪৬%, িট্ট গ্রো ি েহ ে 

১ ৬%, খুি েো েহ ে ১১%, রোি র্োে ী েহ ে ৯%, রং পুর  েহ ে ৬%, ব ভ রর্োি  েহ ে ৬%, ভেহ িে েহ ে ৩% এবং িয় িে ভেংে  েহ ে 

৩%।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

তেভোগ অনু োয়ী প্কোতভড-১৯ আক্রোি প্রোগীবদর প্েতণতেন্যোস (অেোবসসবমন্ট) 

ে িয় ো িাঃ ১৪  জুে ে হে ৩০ েহি ম্বর  ২ ০২ ১ 

 

৬%

১ ৬%

৪ ৬%

১ ১%

৩%

৯%

৬% ৩%

ব ভ র র্োি ি ট্ট গ্র োি ঢ ো  ো খু ি েো

ি য় িেভেংে র ো ি র্ োেী র ং পু র ভ ে হ িে
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ক রোহ গ র ঝ ৌঁভ  র ে োর অ নু  োয় ী ও েোে প োেোি  এবং  ব োে ো  েহ ে ভি ভ ৎে ো গৃ ভেে ক ো ভিড - ১ ৯ আক্র োন্ত কর োগীর  অ নু পো োঃ  

 

ক োভিড-১ ৯ কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ রর  কর ড ি অ নু  োয় ী  কর োগীহ দ র ভেেটি  ক েেীহে ভবিি   রো  েহ য় হ ে,  োর  ি হ ধ্য মৃদু  ঝ ভ েম্প ি  কর োগী 

৭ ৭.২ ৫%, িোঝোভর  ঝ ৌঁভ ে ম্প ি ১ ৮.৭ ৭% এ বং েীব্র ঝ ৌঁভ ে ম্প ি ৩.২ ১%। ে  ি ক োভিড-১ ৯ আ ক্র োন্ত  ক রোগীর ে োে পোেোহ ি  ি ভ ে ি 

েও য় ো প্রহ য় োিেীয়  েয়, মৃদু  ও  ি োঝ োভর  ঝ ভ েম্প ি করোগী  বোে ো  কথহ ই  ভিভ ৎেোহ ে বো  গ্রেে   রহ ে  পোহ র ে। ক োভিড - ১৯ কে ন্টোহ রর  

ডোিোর  মৃদু  ও  িোঝ োরী  ঝ ভ েম্প ি  কর োগীহ দ র কেোি  ক োয় োহ রন্টোই ে  কথ হ   ভিভ ৎে োহ ে বো  গ্রে হ ণর  পর োির্ ি প্রদ ো ে  হ র ে  োর  ে ংখ্য ো 

৯৫.৮৫% এবং েোে পো েোি  েহ ে ক ে বো গ্রেে   হ রে  ৪.১ ৫% এ বং  প্রভ ে কর োগীর  স্ব োস্থ্য  ঝ ভ র উ পর  ভেি ির  হ র  েোহ দ র  ফ হ ি োআ প 

কে বো প্রদ োে  হ রে ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

৯ ৫.৮৫%

৪.১ ৫%

০.০ ০%

১ ০.০ ০%

২ ০.০ ০%

৩ ০.০ ০%

৪০.০ ০%

৫ ০.০ ০%

৬০.০ ০%

৭ ০.০ ০%

৮০.০ ০%

৯০.০ ০%

১০ ০.০ ০%

বোে ো েোে পোেোি

ক োভিড-১ ৯ কর োগীর েোেপোেোি এব ং বোেো 

েহে ভিভ ৎেো গ্র েে  রোর অনুপোে 

ে িয়  োিাঃ ১ ৪ জুে ২ ০ ২ ০ ে হ ে ৩ ০ েহি ম্বর ২ ০ ২ ১ 

কর োহগ র ঝভ র েোর অনু োয় ী ক োভিড -১ ৯  আক্র োন্ত 

কর োগীহদ র কেভণভবন্য োে (অযোহেেহিন্ট) 

ে িয়  োিাঃ ১ ৪ জুে ে হ ে 3০ েহিম্ব র ২ ০ ২ ১ 

 

মৃ দু, ৭ ৭.২ ৫%

ি ো ঝ ো ভ র, 

১ ৮.৭ ৭%

ে ী ব্র, ৩.২ ১%

মৃ দু িোঝোভর েীব্র
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অ ন্যোন্য  ক রোহ গর  েো র এ বং ক ো-ি ভব িড স্টয োে োে  অ নু  োয় ী ক ো ভিড-১৯ আক্র োন্ত  কর োগীর  অ নু পোোঃ   

 

ক োভিড-১৯ আক্র োন্ত  ক রোগীহ দ র িহ ধ্য  োরো  অ ন্যোন্য  কর োহ গ আক্র ো ন্ত হ দ র ঝ ৌঁভ  ে বহ িহ য়  কবভর্, মৃতুয েোহরর  ে ংখ্যোও  ে োহ দ র কব ভর্ । ক িোে 

করোগীর  ে ংখ্যোহ   স্বল্পহ িয় োদ ী করোগ ে ম্পি ৭ ৯.০ ৫% এবং দ ীঘ িহ িয় োভদ  করোগে ম্প ি ২ ০ . ৯৫ %  দু ই  ি োহ গ ভ ব িি   রো েহ য় হ ে। এেোে ো 

ক ো- িভব িড  স্টয োে োে  অ নু  োয় ী ক োভ ি ড - ১৯ আক্র োন্ত  অ ভি  ে ংখ্য  করোগী  ডোয় োহ বটিে  ও  ে োই পোরহ েে র্হ ে আক্র োন্ত   ো  থোক্র হ ি 

৩ ৫ . ৭ ০ %  ও  ৩ ৪. ৫ ০ %  মৃতুয র ঝ ভ  ে বহ িহ য়  কব ভর্  বো ভেহ য় হ ে। অ ন্য োন্য  দ ীঘ িস্থ্োয় ী  কর োগগু হ ি োও  মৃতুয র ঝ ভ  বো ভেহ য় হ ে ক িে - 

শ্বোে  ষ্ট ৯.৩ ০% , হ্রদ হ রোগ ৪. ২০ %,  কস্ট্র্ো  ৪%,  ভ ডভে  কর োগ ৩ %  এবং অ ন্যোন্য ৯.৩ ০% । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্কো-মতে িড স্ট্েোেোস অনু োয়ী প্কোতভড-১৯ 

প্রোগীর অনুপোি 

ে িয়  োিাঃ ১ ৪ জুে ২ ০ ২ ০ ে হ ে ৩ ০  েহ ি ম্বর ২ ০ ২ ১ 

 

৩ ৫.৭ ০%

৩ ৪.৫ ০%

৯.৩ ০%

৩%

৪.২ ০%
৪%

৯.৩ ০%

ডো  োহ বটি উচ্চ রিিোপ অ য োিিো

ভ ডভের ে িস্যো হৃদহ রোগ কস্টো 

অ ন্যোন্য

n=১,৪৯,৫৭৯

অন্যোন্য প্রোবগর েোর অনু োয়ী প্কোতভড-১৯ আক্রোি 

প্রোগীবদর প্েতণতেন্যোস 

ে িয়  োিাঃ ১ ৪ জুে ২ ০ ২ ০ ে হ ে ৩ ০ েহি ম্বর ২ ০ ২ ১ 

 

২ ০.৯৫%

৭ ৯.০ ৫%

ক ো-িভব িড েে ক ো-িভব িড
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অ ধ্যো য় 4: ক োভিড-১ ৯ ক েভি হেি থ কেব োেমূ ে 

 হ রোেো োিীে ে ং হ ে ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ্ কে ন্টোহ রর িোধ্যহ ি ে োিোভি  দুর ত্ব িোেে ম্মে পদ্ধভ ে বিোয় ক রহ খ িেগহণর 

কদ োরহ গোেোয় অ ভে ে েহ িই ভবভিি িরহ ের স্ব োস্থ্য হ ে বো প্রদ োে  রো ে ম্ভব েহ য় হ ে । এ কে ন্টোর কথহ  এ  োবৎ প্র োয় ৭ ,০ ৪, ৮৯০ িে 

করোগীহ   ১ ৫,৬১, ০৬৮ ে ংখ্য  কেভিহ েি থ কে বো প্রদ োে  রো ে ম্ভব েহ য় হ ে ।  

এখোহে মূ িে ৪ িরহ ণর কর োগীহ দ র কে বো প্রদ োে  র ো ে য় । 

➢ ে হ ন্দে িোিে ক োভিড-১ ৯ কর োগী 

➢ ক োভিড প ভিটিি ক রোগী 

➢ ক োভিড-১ ৯ পর বেী র্ো রীভর  িটি িেো ে ম্পি করোগী 

➢ ক োভিড-১ ৯ এ র টি ো গ্রেণ পর বে ী র্ োরীভ র  অ সু স্থ্েো ে ম্পি কর োগী 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ্ কে ন্টোর কথ হ   ভেহে োি কে বোে মূ ে প্রদ োে  র ো ে য় - 

ক িভডহ ি এয োহ ে ে হ িন্ট, ডোিো ভর প রো ির্ ি,  োউহন্স ভিং ও ভিভ  ৎে ো কে ব োাঃ 

ক োভিড ১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর প্রভ েভদে এ ি আ ই এ ে, ভডভ িএই িএে ে হ ে ক োভিড পভিটিি কর োগীর ে থ্য ে ংগ্রে  হ র। 

স্বোস্থ্য অ ভিদ প্তর ে হ ে প্রোপ্ত েহ থ্যর ভ িভত্তহ ে ক ো ভিড পভিটিি ক রোগী র েথ্য ভেহ স্টহি আপহডে েও য় োর পর ডোিোরগণ কর োগীর ে োম্বোহ র 

 ি  হ র আন্ত ভর েো র ে োহ থ ১ ০-১ ৫ ভিভেে ে িয় ভ েহয় করোগীহ   প িো হ ি োিেো  হ র ভেহে োি কে বো ে মূ ে প্রদ োে  হ র থোহ  ে। 

●  হ রোেো উ পে গ ি প িোহ ি োিেো 

● কিভডহ র্ে কি  

● করোগীর  োউভ ন্সভিং 

● ক য় োরভগিোর  োউভ ন্সভিং 

● ই-কপ্রে ভক্রপর্ে প্রদ োে 

প্রথিব োর কে বো প্রদ োহ ের ে িয় ড ো িোরগণ এ টি ে ফ েও য়্ োহ রর ি ো ধ্যহ ি কর োগীর ে  ি েথ্য আপহডে  হ রে । ক রোগী র অ সু স্থ্েোর 

িক্ষণ মূ ল্যোয় ে এবং িিিো ে ও ষুহ ির ও পর ভিভত্ত  হ র ভেহ স্টি কথহ  স্বয় ংভক্রয় িোহব এ টি ফহ িোআপ ভর্ভডউি দ েভর ে য় । প্রহ েয   

করোগীর িন্য ১ ৪ ভদহ ের এ টি িক্র ভবহ বিে ো  হ র ফ হ িোআপ কে বো প্র দ োে  রো ে য় । 

ক িভডহ ি ফ হ িোআপ,  োউহন্সভিং, ডোিো ভর পর োির্ ি ও ই-কপ্র ে ভক্রপর্ে কে ব োাঃ 

করোগীর স্বোহ স্থ্য র উ িভে ব ো অ বেভে র কখোঁ িখ বর কেব োর িন্য ড োিোরগ ণ ফ হ িোআপ কে বো ভদহ য় থ োহ  ে । অ সু স্থ্েোর িক্ষ ণ মূ ল্যোয় ে 

 হ র ডোিোর ৫-১ ০ ভিভেে ে িয় ভ েহয় করোগীহ   কে ব ো কদ ও য় ো ে য় । 

র্োরীভ র  অ বস্থ্ োর উপর ভিভত্ত  হ র গহ ড  ২ কথহ  ৫ টি ফ হ িোআপ রুটি ে দ েভর ে য় । ে ো িোর ণে ১০ ি ও ১৪ েি ভদহ ে ফ হ িোআপ  র ো 

ে য় । করোগী  ভদ েীব্র িক্ষণে ম্পি ে ে কে হ ক্ষহ ত্র ৫ ি ভদহ েও েোহ   ফ হ িোআপ  রো ে য় । 

করোগীর প্রহ য় োিেীয় ও ষুি ই-কপ্রে ভ ক্র পর্হ ের ি োধ্যহ ি এে এিএে আ  োহ র েোঁ র কিো বোই ি েো ম্বোহ র পোঠিহ য় কদ য় ো ে য় । 

করোগী ও েো র ক য় োর ভগিোর ক  কপ্র ে ভক্রপর্ে টি বু ভঝহয় কদ ও য় ো ে য় । 
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স্বো স্থ্য েথ্য কে বোাঃ  

স্বোস্থ্য হ ে বো প্রদ োে েোড োও এ ই কেভি হ েি থ্ কে ন্টোর কর োগীহ দ র স্বোস্থ্য ভবষ য়   ভেেরূপ ভব ভিি েথ্য প্রদ োে  হ র থোহ   - 

১. ক োভিড-১ ৯ কেস্ট ক হ ন্দ্রর েথ্য 

২. বোভেহ ে কথহ  ক ো ভিড-১ ৯ এ র েমু েো ে ংগ্রে ে ম্প ভ িে েথ্য 

৩. উপহ িিো প  িোহ য় ক োভিড ভিভ ৎেোর ে থ্য 

৪. েোে পোে োহ ির খোভি ভেে/ ক ভব ে/আ ই ভে ই উ 

৫.ভবহ দ র্ গিে ো রীহ দ র িন্য ক োভ িড পরীক্ষ ো 

৬. ভে েবেী ে র োভ র ও প্র োই হ িে েোে পোেোহ ির েথ্য 

৭. ভে েবেী অ য োমু্বহ ি ন্স কে ব োদ োে  োরী প্রভেষ্ঠোে 

৮. ব্ল োড ব্য োং  ও প্লোি িো ে ংক্র োন্ত েথ্য 

৯.  হ রোেোয় মৃে ব্য ো ভির ে ৎ োহ র র ে েোয় েো োরী প্র ভেষ্ঠোে 

১ ০. ক োভিড-১ ৯ এ র টি ো ে ম্প ভ িে েথ্য 

১ ১. ক োভিড-১ ৯ এ র টি োর কর ভিহ স্ট্র্র্ে ে ংক্র োন্ত ে িস্যোর ে িোি োে 

১ ২. ভবহ দ র্ কফ রেহ দ র িন্য ক োয় ো হ রন্টোই ে থো ো র ে থ্য ে রব রোে 

১ ৩. অ ভিহ িহ ের েথ্য ে র বরোে 
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ই ে ো ভিং  হ ির ভিভত্ত হ ে কে বো  প্রদ ো োঃ 

করোগীী্র ো প্র ভেভদে ে  োি ৯ ে ো কথহ   রোে ৯ েোর িহ ধ্য ক হ োহ েো ে িয় ০৯৬৬৬৭ ৭ ৭ ২২২ ে ে িোই হ ে অ থবো ৩ ৩ ৩-১-৩ েোম্বোহ র 

 ি  হ র এ িে এই ি আ ই ও কথ হ   স্বোস্থ্য ে ংক্র োন্ত ভবভি ি প্রহ য় োিে ীয় েথ্য ভেহে পোহ রে। ক রোগীর িো ভ েদ ো অ নু  োয় ী এই ি আ ই ও 

 িটি এ িে ডোিো রহ   ফ হ রোয় ো ড ি  রহ ে প োহ রে এ বং ডোিো র ক রো গীহ   প্রহ য় োিেীয় কেভিহ েি থ কে বো প্রদ োে  হ র থোহ  ে।  

  

িরু ভর কে ব োাঃ 

স্থ্ োেীয় প্র র্ োে হ ের ে োহ থ ে িন্ব য়  হ র ভেহে োি কে ব োে মূ ে কদ ও য় ো েহ য় হ ে - 

১) েোে পোেোহ ি ি ভ ে ি ে ংক্র োন্ত ে িন্ব য় কে বো 

২) িরুভর অ য োমু্বহ ি ন্স ে িন্ব য় কে বো 

৩) িরুভর খ োদ্য ও ঔষি ে েোয় েো ে িন্ব য় কে বো 

৪) খো দ্য ও ঔষি ক্র য় ে িন্ব য় কে বো 

৫) মৃেহ দ ে ে ৎ োর ে িন্ব য় কে বো 
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অ ধ্যো য় ৫: কেব োপ্রদ োে পদ্ধভে েমূ ে 

ডোিোরগণ কর োহ গর িক্ষহ ণ র েীব্র েো র িো ত্রো মূ ল্য োয় ে  হ র ৩ িরহ ণর ভ িভ ৎে ো পদ্ধভ ের িোধ্যহ ি স্বোস্থ্য হ ে বো প্রদ োে  হ রে । 

• ভ িভ ৎে ো পদ্ধ ভে – এ াঃ মৃদু উপে গ িযুি ক রোগী র কক্ষহ ত্র। 

এ িরহ ের কর োগীহ   ে োিোরণ ে ঘহর বহ ে ই বোভেহ ে ভিভ ৎে ো কে বোর িন্য প্রহ য় োিেীয় কিভডহ ি পর োি র্ ি প্রদ োে  র ো ে য় 

এবং ে ো কর োগীর ক প্রোফ োই হ ি আপহ ডে  রো ে য় । প্রহ য় োিেীয় ও ষুি ই-কপ্রে ভক্রপর্হ ের ি োধ্যহ ি এে এিএে আ োহর ক রোগীর 

কিোব োই ি েো ম্বোহ র পোঠিহ য় কদ য় ো ে য় । ফ হ িোআপ ভর্ভডউি অ নু  োয় ী প র বেীহ ে কর োগীর স্বোহ স্থ্য র কখোঁ িখবর ভেহয়  ভদ কদ খো 

 োয় র্ োরীভর  অ বস্থ্ো র অ বে ভে েহ য় হ ে কে হ ক্ষহ ত্র ভিভ ৎে ো পদ্ধভে পভ রবে িে  রো ে য় । 
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• ভ িভ ৎে ো পদ্ধ ভে – ভ বাঃ ি োঝ োভর উপে গ িযুি ক রোগী র কক্ষহ ত্র । 

ে োিোরণ ে ক রোগী র উ পে গ ি অ নু  োয় ী কর োগীহ   ডোিো ভর পর োির্ ি কে বো ক দ ও য় ো ে য় ও প্রহ য় োিেীয় ও ষুি ই-কপ্রে ভক্রপর্হ ের 

িোধ্যহ ি এে এিএে আ োহর করোগী র ক িোব োই ি েো ম্বোহ র পোঠিহ য় কদ য় ো ে য় ফ হ িোআপ ভর্ভডউি অ নু  োয় ী প রবেীহ ে ক রোগীর 

স্বোহ স্থ্য র কখোঁ িখবর ভেহয় র্ো রীভর  অ বস্থ্োর উি ভে বো অ ব েভের ভিভ ত্ত হ ে ভিভ ৎে ো পদ্ধভে পভ রবে িে  রো ে য় ।  
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• ভ িভ ৎে ো পদ্ধ ভে – ভোঃ েীব্র উপে গ িযুি ক রোগী র কক্ষহ ত্র । 

এ িরহ ণর ক রোগীহ দ র অ েভেভবিহ ম্ব েোে পোেোহ ি ি ভে ি েব োর িন্য পরো ি র্ ি কদ ও য় ো ে য় । কে হ ক্ষহ ত্র প্রহ য় োিে অ নু  োয় ী স্থ্োেীয় 

প্রর্োে হ ের ে েোয় েো ভ েহয় করোগীর িন্য েোে পোেোহ ি ভেে/ক ভবহ ের ব্য বস্থ্ো  রহ ে ে িন্ব য় মূ ি  ে েহ  োভগেো প্রদ োে  রো 

ে য় । এ ই িোহব অ য োমু্বহ ি ন্স প্রহ য় োি ে েহ িও ে িন্ব য়মূ ি  ে েহ  োভগেো প্রদ োে  র ো ে য় । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ক োভিড প ভিটিি েব োর ১ ৪ ভদে প র কর োগী সু স্থ্ ে হ য় কগহ ি ব ো ভি ভ ৎ ে োরে অ বস্থ্ োয় কর োগীর মৃতুয ে হ ি েোঁ র ক ে টি বন্ধ  হ র কদ য় ো 

ে য় । 
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অ ধ্যো য় ৬: কেভি হেি থ কেব োয় প্রযুভ ির ব্যবে োর/ আধু ভে  ে থ্য প্রযুভ ি ভ েি ির ক েভি হেি থ কেব ো 

 োস্টিোর ভরহ ির্ের্ ীপ ম্যোহ েিহ ি ন্ট (ভে আ র এ ি) ে ফ েও য় য োর এ র ি োধ্যহ ি স্বো স্থ্য হ ে বো প্রদ োহ ে  হ রোেো ক রোগী, ডোিো র এবং 

স্বোস্থ্য হ ে বোদ োে প্রভেষ্ঠোহে র িহ ধ্য পোরস্পোভ র  ভিথ ভিয় ো দ েভর ে য় । এ ই ে ফ েওয় য োহ র এ িে করোগী র  োব েীয় েথ্য ে োি িোহ র র 

িোধ্যহ ি প্রদ ভর্ িে ে য় ক িে ক রোগী কথহ  আগে  ি, ডোি োহ রর িোধ্য হ ি মূ ল্যোয় ে  ি, কেি থ ই েফ রহ ি র্ে  ি, ক িোে প্রদ োেকৃে 

কে বো ই েয োভদ । এ ই ে ফ েওয় য োহ রর িোধ্যহ ি এ িে ড োিোর  খে ক রোগীহ দ র কে বো প্রদ োে  রহ বে ে ো ভেভে ে ভক্রয় এবং ভেভিয় 

বোেহ ের িোধ্যহ ি কে ব োর ে োহ থ যুি থো হ ে পোহ র ে । এেোর েোও ভিভপ এে এ র িো ধ্যহ ি এ িে ড োিোর এবং এই িআই ও কস্টর্হ ের 

বোভেহ র কথহ  ভেআ রএি ে ফ েও য়য োহ র যুি থ ো হ ে প োহ রে এবং কর োগীর  ি ভর ভেি  রো র িোধ্যহ ি স্বোস্থ্য কে বো প্রদ ো ে  রহ ে 

পোহ রে।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এ িে কর োগী  খে কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র স্বোস্থ্য কে ব ো গ্রেহ ের িন্য কফ ো ে  ি  হ রে েখে এ িে এই িআই ও করোগীর প্রহ য় োিেীয় 

েথ্য ে ংরক্ষহ ণ র ি োধ্যহ ি প্রহ য় োিহ ের আহ িোহ   ডোিোহর র ভে ে  ি টি স্থ্োেোন্ত র  হ রে। ফ হ ি ডোিোর ভ েভদ িষ্ট কর োগীহ    হ ির 

িোধ্যহ ি েোর প্রহ য় োিেীয় স্ব োস্থ্য পর োির্ ি ও ভিভ ৎে ো কে ব ো ভে ভিে  হ রে ।  

 

• প্রভেটি করোগী র কফ োে  হ ির ে োহ থ ে োহ থ কিোব োই ি েম্বহ রর ে োহ পহ ক্ষ এ  টি েথ্য ে মৃদ্ধ কপ্র োফ োই ি দ েভর ে য় ।  

• করোগীর ক হ ো ে ে থ্য কেহ িোে ভি এ বং কফ োে েম্বর এিে ভ  ডোে োর ব্য ো ভপ্তর ি োধ্যহ ি কখোঁ িোর অ পর্ে রহ য় হ ে । 

• ডোিোরগে ক রোগীর ক হ োে েথ্য প্র োভপ্তর সু হ  োগ রহ য় হ ে ফ হ ি এ িে ডোিোর ক রোগী স্ব োস্থ্য ভবষয়   েথ্য ভবহ িষণ  হ র 

প্রোথভি  ভি ভ ৎে ো কে বো র িন্য কপ ভিপর্ে দ ে ভর  হ র থ োহ  ে এবং করোগীর ক িোব োই ি েম্বহ র ক প্রর ণ  হ র ে এবং কর োগীর 

স্বোস্থ্য ভবষয়   কে বো প্রদ োহ ে  ি িসূ ি ী দ েভর  রহ ে প োহ রে ।  

• স্বোস্থ্য অ ভিদ প্তহরর এিআই এে কথহ  প্রোপ্ত প্র ভেভদে  হ রোে ো কর োগীহ দ র কিোব োই ি েম্বরে ে  োবেীয় েথ্য এ ই ে ফেও য়য োহ র 

আপহডে কদ য় ো ে য় । ফ হ ি এই িআই ও ও ডোিোরগণ ে েহ ি এ িে করোগীহ   ে রোে ভর কফ োে  হ ির ি ো ধ্যহ ি ভিভ ৎে ো 

পরোি র্ ি ও কে বো প্রদ োে  হ র ে ।   

• প্রহ েয   করোগী র ক িভড য োি এহ ে ে হ িন্ট ে ঠি িোহব ে ম্পি  র োর িন্য ভেি িো ভরে ফ রম্যোহ ে প্র শ্নিোি ো রহ য় হ ে ।  

• এ ই ভেহ স্টহির িোধ্যহ ি ড োিোরগহ ণর িন্য স্বয় ংভক্রয় ফ হ িো-আ প েিয় সূ িী দ েভর ে য় ফ হ ি ডোিোর ক রোগীর করোহ গর 

েীব্রেোর উপর ভিভ ত্ত  হ র করোগ ীর এহ ে েহ িন্ট  ি ে ম্পি  হ রে ।  

• প্রহ েয   করোগী কথহ  প্রোপ্ত েহ থ্যর উপর ভিভ ত্ত  হ র এ টি ডোেোহব ি দ েভর ে য় । 
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ডয োর্ হ বো ড িাঃ  

এ ই ভেহ স্টহ ি এ টি ডোেো ডয োর্হ বোড ি রহ য় হ ে  োর িোধ্যহ ি কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর কে বো ভিহ ত্রর ে োরে ংহ ক্ষপ তুহি িরো ে য় ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ক রোগ ীর েো ভি োাঃ  

স্বোস্থ্য আভিদপ্তর কথহ  প্র োপ্ত প্রহ য় োিেীয় েথ্যে ে কর োগীর েো ভি ো ভে আরএি এ আপহিোড  রো ে য় এবং কে খোহ ে প্র ভেটি ক রোগী র 

আি োদ ো  হ র ক প্রোফ োই ি দ েভর ে য় ।    
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অ য োহ ে ে ড কর োগী র েোভি োাঃ  

ডোিোরগণ এ ই েোভি ো কথহ  ভর্ভ ডউি আনু  োয় ী করোগ ীহ দ র কফ োে ফ হ িোআহ পর িো ধ্যহ ি প্রহ য় োি েীয় পর োির্ ি ভদহ য় থোহ  ে।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ফ হ িোআ প কর োগী র অ যোহ েেহ ি ন্টাঃ   
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ক য়ো র ভগি োর েো ভি ো াঃ 

এ িে করো গীর েো হথ আসু স্থ্োবস্থ্ো য়  থো ব ি ো ে ম্ভব ে য় বহি করো গী পভরবো হর ভ ভে কেবো হে ভেযু ি থোহ ে েো র কপ্রো ফো ইি এ ই ভে হস্ট হি 

রহয়হে । ফহি করো গীর ভেয়ভিে কখোঁি কে য়ো েম্ভব েহয় উহঠ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

31 

 

 

 

   



 
 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

33 

 

অ ধ্যো য় ৭: অন্যো ন্য কেভি হেি থ কেব োেমূ হের উ দ্ভোব ে 

 

িো কেভিহ েিথ কেন্টোর 

ক োভিড-১ ৯ িেো িোভ রহ ে ে ংক্র ভিে কর োগীহ দ র ক  িে স্বোস্থ্য কে বো প্র োভপ্ত র প্রহ য় োিেীয় েো ভেি কেি ভে ে ো রোহ দ হ র্র গি িবেী ও িোতৃদুগ্ধ 

দ োে োরী িো এ বং ভ র্শু হ দ র িন্য প্র হ য় োিে ভেি ভ েভবে পভ রি িো । ক োভ িড-১ ৯ বোস্তবেোয় কে ই িো ও ভর্শু হ দ র কদ োরহ গোেোয় ড োিোভর 

পরোি র্ ি, স্বোস্থ্য ভবষয়   ে থ্য কে ব ো ও ে েহ  োভগেোমূ ি  কে বো কপৌৌঁহ ে ভ দ হ ে প্রসূ ভে ও গ োই েী কে বো, ভর্শু র স্বোস্থ্য কে ব ো,  িো ও ভর্শু র 

পুভষ্ট এবং  িোে ভে  স্বোস্থ্য কে বোে ে িরুভর এয োমু্বহ ি ন্স,  িরুরী ও ষুি ে রবরোে  রো র িহ েো গু রু ত্বপূণ ি কে বো গুহ িোহ   সু ভবন্যোস্ত  হ র  

এ   েোেো র ভ েহি এ ত্রী রহ ের েো ি “িো কেভিহ েি থ কে ন্টোর”। 

িভেিো ও ভর্শু ভবষয়   িন্ত্রণোিহ য় র ি ভেিো ভ বষয়   অ ভিদ প্তর ও এ টুআই , েথ্য  ও  ক  োগোহ  োগ  প্রযু ভির ক  ৌথ উহদ্য োহ গ ও স্ব োস্থ্য 

বোেোয় হ ের  ো ভরগভ র ে েোয় েোয় এ ই “িো কেভিহ েি থ কে ন্টোরটি” গে ১ ৪ জুে ২ ০ ২ ০ ে োহ ি ৭ িে ডোিোর, ১ িে পুভষ্টভ বদ, ১ িে 

িহ েোভবদ ও ৬ ি ে কেি থ ই েফ রহ ির্ে অ ভফে োরহ দ র ে োহ থ ভেহয় ১ ৩ টি উপহ িিোয় প্রোথ ভি িোহব  ো ত্রো শু রু  হ র। প রবে ীহ ে 

ক োভিড ১ ৯ এ র ে ংক্র িণ বৃভদ্ধ পো ও য় োয় ক োভিড ১ ৯ আক্র োন্ত গি িব েী ি োহ য় হ দ র স্বোস্থ্য কে ব োর  থো ভ বহ বিেো  হ র ক োভিড ১ ৯ 

কেভিহ েি থ কে ন্টোর উহদ্যোগটি র ে োহ থ যুি  র ো ে য় ।   

এ প িন্ত ৪,২ ৩,৪১০ এ র কবভর্ কে ব ো প্রদ োে  রো ে ম্ভব েহ য় হ ে । কে বো ক পৌৌঁহ ে ভগহয় হ ে ৭ ৬,৯৫৩ েোিোহ রর কবভর্ িো ও ভর্শু র  োহ ে। 

বে িিোহ ে স্ব ল্প পভরে হ র ভিভ পএে ে ংহ  োহ গর িো ধ্যহ ি কে বো প্রদ োে  ো িক্র ি িিিোে রহ য় হ ে ।  

কদ হ র্র ক হ োে প্রোন্ত কথহ  িো অ থবো েো র পভ রবোহ র র ক হ োে ে দ স্য ে  োি ৯ ে ো কথহ  রোে ৯ ে ো প িন্ত ০৯৬৬৬৮৮৮৮৮৮ 

(েে িোই ে), ৩ ৩ ৩ ১- ৪ ও ১৬২ ৬৩ েম্বহ র কফ োে ভদহ য় কে বো গ্রেে  রহ ে পো রহ েে। 

ক োভিড ১ ৯  োিীে ে িহ য়  খে িোনু ষ প্রোয় ঘরব ভন্দ, স্বোস্থ্য কে বো প্রোভপ্ত র ক ক্ষহ ত্র ে মু্মখীে েভচ্ছ ি ে োে ো প্র ভেকূিেো র েখে এ ই 

কেভিহ েি থ কে বোর িোধ্যহ ি ভেভি ে েহ য় হ ে দূরত্ব ও ে ঠি  স্বোস্থ্য ভবভি কিহ ে এ   মু হ ঠোহ ফ োহ ের দ্ব োরো ে েহ িই ভবেোমূ হ ল্য ডোিোভর 

কে বো প োও য় ো। কে ই ে োহ থ স্বো স্থ্য ে ম্প ভ িে ক হ োে ে থ্য ে ঠি  িোহব িোেহে পো রো।  

 িো কেভিহ েি থ কে ন্টোর ি ো ও ভ র্শু হ দ র স্বোস্থ্য কে বো প্রদ োে ও সু রক্ষো র ক ক্ষহ ত্র ে ব িরহ ে র কে বো ভেহয় ে িস্ত প িোহ য় ে োর ো ব োংিোহ দ হ র্ 

ে ব বয় ে ী িো ও ভর্শু হ দ র  োহ ে ক প ৌৌঁেোহ ে িোয় । িভবষ্যৎ এ র ব োংিোহ দ র্ ভবভ ে িিোহ ে এে ভডভ ি িক্ষয িোত্র ো অ িিহ ে িো ও ভর্শু র স্বোস্থ্য 

সু রক্ষোয় রোখহ ে িোয় ভ বহ র্ষ গু রু ত্ব পূণ ি ভূ ভি ো । 
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মা টেলিহেিথ টেন্টাহেে লেআেএম এে লিছু লিত্রঃ 
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অ ধ্যো য় ৮: কেবো গ্রেী েো র ি েো িে ও ি োব েো 

কদ হ র্র ে  ি িোনু ষহ   কেভিহ ফ োহ ে র িো ধ্যহ ি স্বো স্থ্য  কে বো  ঘহর ঘহর  ক পৌৌঁহ ে কদ ও য় োর এ  অে োিো রণ প্রহ ি ষ্টোর ে োি  ক োভিড - ১৯ 

কেভিহ েি থ কে ন্টোর। কেভিহ ফ োহ ের িোধ্যহ ি স্ব োস্থ্য  কে বো  প োও য় োয়  করোগী রো ে োহ দ র অ নু ভূভেগুহ িো আিোহ দ রহ   িোে োে। 

গল্প ১: ি োগুর োর  োউ ভন্সির িোইহ য়র  হ র োেো িয় 

 

িোগুরো ে দ হ রর এ    ো উভন্সির ে ো র এিো োয় ক োভিড-১ ৯ ক িো ো ভবি োয় ে হ িেেেো বৃভদ্ধ  রহ ে ও ক োভ িড-১ ৯ এ আক্র োন্ত ে হ য় মৃে 

িোনু হ ষর িোর্ দ োফ ে  রহ ে ভগহয় ভেহিই অ সু স্থ্ ে হ য় পহ েে। কেহ স্টর ফ িোফ হ ি িোেো  োয় ভেভে  হ র ো েো পহ িটিি । েোর বো ভের 

ে দ স্যরোও  হ রোেোয় আক্র োন্ত ে হ য় পহ েে। খুবই এ টি অ ে েোয় অ বস্থ্ো র ে মু্মখীে েে। এ িে ে িয় ভেভে িোেহে পোহ রে ক োভিড-১ ৯ 

কেভিহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ রর  থো । ক ৌতুে িী ে হ য় কফ োে  হ রে । এর পর কেভিহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ রর ক েি থ কিভড য োি অ ভফে োর 

ও ডোিোরহ দ র কে বো, প রোি র্ ি ও ভে ভবে প িহ বক্ষহ ে সু স্থ্ েহ য় ও ও হ ঠে। েো র পভর বোহ রর ে দ স্যরোও কে ন্টোর কথহ  এ ই কে বো গ্রেে 

 হ রে। ে োরো এ ই ে োহ থ ভবস্ময় ও ে ন্তু ভষ্ট প্র ো র্  হ র বহ িে “এ ই দু হ  িোগ োি ীে ে িহ য় কেভিহ ফ োহ ের িোধ্যহ ি এ িে স্বো স্থ্য কে বো 

পোও য় ো ে ভেয ই অ ে োিোরণ দৃ ষ্টোন্ত”। ভেভে ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর প্রভে েোর শু ি োিে ো ও আন্ত ভর  িন্যবোদ জ্ঞোপে 

 হ রে।। 

 

গল্প - ২ অ ভে িরু ভর ভিভত্ত হ ে  হ রো েো পভ িটিি কর োগীহ   েোে পোে োহ ি ি ভে ি 

 

করোি ভদে োর িে জুিোই িোহ ে র ১ ৯ েোভরহ খ ে  োি ৯ েোয় ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ রর  ো িক্র ি শু রু ে য় । কফ োে 

এহ িো ে দূর ে ীেোকুণ্ডহ থহ । খু ব উহ দ্ব গ ভেহয় ৬৬ বের বয় স্ক এ িে  হ রোেো প ভিটিি ক রোগীর কেহি কফ োেটি  হ রহ েে। ে োর বো বো 

খু ব মু মূ ষ ি অ বস্থ্োয় আহ ে, শ্বোে ভেহে  ষ্ট ে হ চ্ছ, কর োগীহ   েোে পো েোহ ি ভেহে ে হ ব এ বং কে ই ে োহ থ খু ব িরুভর ভিভত্তহ ে এ য োমু্বহ ি ন্স 

িোগহ ব। ে োহ থ ে োহ থই ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে টি ি দ্ব োভয়হ ত্ব েহিষ্ট েি । টি ি প্রথহি করোগী র কেহিহ   িোেোহ িো কফ ৌিদোরেোহে 

অ বভস্থ্ে BITID এ র িরু রী েম্বহ র কফ োে ভদহ য় েোর ো কিহ ে ভ েহচ্ছ ও খোহ ে কবড ফ োঁ  ো আহ ে ভ ে ো। ে োহ থ েোহ   এেোও বিি  ৯৯৯ 

েম্বহ র কফ োে ভদহ য় এ য োমু্বহ ি ন্স এ র ভবষহ য়  থো বিহ ে। আ র এভদহ   ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে টি ি েোহ দ র ে রফ কথহ  

এ য োমু্বহ ি হ ন্সর ব্য বস্থ্ো  রহ ে থোহ   ক  ে ক  খোে কথহ  আহ গ ব্য বস্থ্ো েহ ব কে ই িোয় গো কথহ  এ য োমু্বহ ি ন্স ভে হ য় করোগী েোে পোে োহ ি দ্রু ে 

িহি ক হে পোহ রে । এ রপর টি ি BITID এ র িরুভর েম্বহ র কফ োে  হ র কে খোহ ে দ্ব োভয়ত্বরে ডোাঃ ি োমু হ ের ে োহ থ  থো বহ ি কর োগীর 

েোে পোেোহ ি ি ভে ির ব্য বস্থ্ো  রো েয় । অ োঃ পর ৯৯৯ এ র ে েোয় েো য় এ য োমু্বহ ি ন্স ভেহয় করোগীহ   েোে পোেোহ ি কেয় ো েয় । এরপর 

কেভিহ েি থ ে োভি িে টি ি ে োব িক্ষভে  ি োহ ব ক রোগীর কেহির ে োহ থ ক  ো গোহ  োগ অ ব্য োেে রোহ খ এবং ফ হ িোআপ ভেহে থোহ  । কর োগীর 

অ ভিহ িে কে র্চহরর্ে কিহ িি ৩ ৫ (করোগীর কেহির িোষ্যিহে) থো ো র ফ হ ি উচ্চের কে ব োর িন্য BITID এ র ে েোয় েোয় কর োগীহ   

িট্টগ্রোি ক িভডহ ি েোে প োেহ ি ি ভ ে ি  র ো েয় । ক োভিড-১ ৯ কেভিহ ে িথ ে োভি িে কে ন্টোহ রর এিে প্রহ িষ্ট ো ও পভরহ র্হ ষ েোহ দ র কে ব ো 

প্রদ োহ ের আন্ত ভ র েো কদ হ খ কর োগীর কেহি িীষ ণ ে ন্তু ষ্ট ে ে, আপ্লু ে ে ে এবং ব োর বো র কৃেজ্ঞে ো জ্ঞ োপে  হ র ক োভিড কেভিহ েি থ 

কে ন্টোহ রর এ িে উহদ্যোগ ও পুহ র ো টিহ ির উহেে। এি োহ বই ি োনু হ ষর প োহ র্ কথহ  িহ ে  োহ চ্ছ ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে 

কে ন্টোর।। 

 

গল্প ৩: ি ঈেউে ীে ও েোে ভিিো র  হ র োেো প রব েী যুদ্ধিয় 

 

ঢো োয় বে ব োে রে িঈে উ েীে এব ং েোে ভিিো  হ রোে ো ক  িয়  রহ িও  হ রোেো োিীে ে িয়  োর এ ো ী ত্ব, প্রিন্ড িোেভে   ন্ত্রেো, 

ে োিোভি  িীভ ের  ো রহ ণ িঈে ে ো হ েব িোেভে ি োহ ব িোরে োম্য েো ভরহ য় কফ হ িে এবং ক োে িোহবই ভেভে েোে পোেোহ ি ক হে রোিী 

েভচ্ছ হ িে েো। ফ হ িো আহ পর িন্য ক  োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে টিি েোহ দ রহ    ি  রহ ি এ ই দুরো বস্থ্োর  থ ো ি োেোহ ে ভগহয় 

 োিোয় কিহ ে পহ রে িঈ ে ে োহ েহ ব র স্ত্র ী েোে ভিি ো। কেভিহ েি থ ে োভি িে টি ি েোর পুহ রো ভ বষয় টি ক র্োহ েে এবং প্রথহিই ে োে ভিিোহ   

আশ্বস্ত  হ রে । এ রপর িঈে উেী ে ে োহ েবহ  কে ন্টো র কথহ  ড োিোভর  োউভন্সভিহের ি োধ্যহ ি  েোে পো েোহ ি কেয় োর উ পোয় কবর  র ো 

েয় । কে ই ে োহ থ িই েউেীে ক  ভ েয় ভিে ফ হ িোআহ পর িহ ধ্য রোখো েয় ।  ে োহ দ র এ ই িয় ো বে ে িহ য় ক োভি ড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে 

কে ন্টোর বন্ধু র িে ে িয় ভদহ য় হ ে, পোহ র্ কথহ হ ে এবং কে বো কপৌহ েঁ ভদহ য় হ ে। 
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গল্প ৪ : ভোঃে ি দ ম্পভে ও  হ রো েো যুদ্ধ 

 

ভেরোিগে কথহ  দু ই িে অ বে রপ্র োপ্ত ভ র্ক্ষ -ভর্ ভক্ষ ো কফ োে  হ রে ক  োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ই উ ভেহে। েো রো দুিেই েখে 

ক োভিড প ভিটিি ভ েহিে। ে োহ দ র ভোঃে ি িীবে ও ক োভিহ ডর  ো র হ ণ বোে ো ি ডোউে েও য় োর িন্য ে োরো র্ো রীভর  ও িো েভে  

িোহব পু রো পুভর কিহ ে পহ রভ েহিে। ভিভ ৎেোর িন্য বো ভের বোই হ র  োও য় োর সু হ  োগ ভেি েো বহ ি েোর ো ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ 

ে োভি িে ই উভেহে র  োহ ে  ি  হর কে বো ও পর োির্ ি কেে। েোর ো ক  োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ইউভেহে র কথহ  ে িয় িহ েো 

আবভে  কে বো কপহ য় খুবই খুভর্ ও আহ বগোপ্লুে ে হ য় পহ েে। 

এ ে এ ে ি োনু হ ষর শু ি োিেোয় এ ভদে আিরো এ ই িয় োবে পভ রভস্থ্ভ েহ   িয়  রহ ে পোরহ ব ো। । 

 

গল্প ৫ : ি োভিেো র  থ ো  

 

প্রভেভদহ ের ি ে কখোঁ ি কেওয় োর ি ন্য ২ ৮ বের বয় ে ী ক োভিড পভ ি টিি করোগী িো ভিেোহ  কফ োে  রো ে য় ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েিথ 

ে োভি িে কে ন্টোর কথহ । ৫ ে দ স্য ভব ভ র্ষ্ট পভ রবোহ রর ে বোই ক োভিড পভি টিি ভেি। ভ ন্তু ি োভিেোর বো বো এব ং িোহ য় র অ বস্থ্ো খু ব কব ভর্ 

িোহিো েো থো োর  ো রহ ণ ি োভিেো খু ব ভিভন্তে ভেি। েখে ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোর টি ি েোহ দ র ে  ি িরুরী কে বো 

গুহ িো ক িে : এ য োমু্বহ ি ন্স েোে পোেো হ ি  ি ভে ি, খোদ্য ে েোয় েো ে ম্প হ  ি িোভিেোহ  িোভ েহয় আশ্বস্ত  হ র।  কে বো পোও য় োর িন্য অ ন্য 

ক োথোও ছুেহে েহ বে ো, ভদহ র্েোরো ে হ ে ে হ ব ে ো। ে  ি  থো শু হ ে কেভ িহ ফ োহ ের অ পর প্র োন্ত কথহ  েখে এ   স্বভস্তর ভোঃশ্ব োে কিহ ে 

আহ ে । 

 

গল্প ৬: কে ভব ো সু ই টি এহ েে ি ি এব ং ে োর প ভরব োহ র র  হ র োে ো িয় 

 

কগোপোিগহ ে র ২৫০ র্য়্ো েোে পোে োহ ির কে ভব ো এহ েে সু ই টি িি ে, ভেভে ক োভিড কেহগটি ি েহ িও েোর স্ব োs িী এবং ে ন্ত োে 

ক োভিড পভ িটিি ভেহ িে। ভবহ র্ষ  হ র খু ব িহ য় ভেহ িে েোর ে ন্ত োহ ের িন্য। এিন্য ভেভে এ কর োহ গর উপ ে গ ি গুহ িো এবং ে িোিোহ ের 

িন্য ভ  ভ   র ণীয় কে েো িোেো র িন্য  ি  হ রভেহ িে ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ই উভেহে র েেিোই ে েম্বহ র। পর বেীহ ে 

ভেভে আব োর ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ র  ি  হ র আই হ ে োহ ির্হ ে ভ  ভ   র ণীয় কে েো িোহ েে। কে ন্টোহ রর ডোিোরহ দ র 

পরোি র্ ি অ নু  োয় ী স্বোস্থ্য ভব ভি ক িহ ে িিহ ে থোহ  ে। ডোিো রহ দ র পর োি র্ ি, ফ হ িোআপ ও ে োব িক্ষভে  েত্ত্ব োব িোে ে োহ   মু গ্ধ  হ র। ভে ভে 

ে হ য় ও হ ঠে এ ই কে ন্টোহ রর এ িে ভেয়ভিে কে ব োগ্রেী ে ো। কে বোয় ে ন্তু ষ্ট সু ই টি ি ি টিহ ির ে বোর ভরর ে কৃ েজ্ঞেো জ্ঞ োপে  হ র বহ িে 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ক ে ন্টোহ রর ে বোই কে ব োর পো র্োপ োভর্ েোহ দ র ে ব োর আন্ত ভর  ব্য বেোর ভদহ য় িোনু হ ষর পোহ র্ এহ ে 

দ োঁ ভেহ য় হ ে এই িয় োবে  পভরভস্থ্ভ েহ ে  ো শু ধু স্ব োস্থ্য হ ে বোই েয় িোেভে  প্রর্ো ভন্ত ও ে র োভর ে োভি িহ ে র উপ র িোনু ষহ   আস্থ্োর্ীি  হ র 

তুিহে। 

 

গল্প ৭ : এ িে ভবদ্য ো েন্দ  

 

 হ য়  ভদে িহরই ভবদ্যোেন্দ এ র র্রীরেো খ োর োপ।  োভর্, গি োব্য োথো, কে ই ে োহ থ জ্ব র।  হ রোেো পরী ক্ষো  হ র কদ খো কগি ফ িোফ ি 

পহ িটিি । এবো র ভিভ ৎেো কে ব ো ভে হ ে ডোিোহরর র্রে োপি েহ িে ভ ন্তু ক োে ডোি োর ে োহ   কদ খহ ে র োভ ি েহ িে েো এিে ভ  েো র 

ভেিস্ব  ভিভ ৎে  অ েো গ্রে প্র ো র্  রহ িে ে োহ   কে ব ো ভদহ ে। অ হ ে েো ভ েরুপোয়  েহ য় ই কফ ো ে  রহ িে ক ো ভিড-১ ৯ 

কেভিহ েি থ  ে োভি িে কে ন্টোহ র । কে ন্টো হ রর ড োিোরর ো েোর  থ ো অ েয ন্ত গুরু হ ত্বর ে োহ থ শু হ ে েোহ   ভিভ ৎে ো কে বো ও প্রহ য় োিেীয় পর োির্ ি 

ভদহ ে থো হ িে কে ই অ নু  োয় ী িহি ভেভে এ খ ে ক োভিড কেহগটি ি।  

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ রর এ ই কে ব ো প্রদ োহ ের প্রভক্রয় ো য় প্রভেভেয় ে েো র কখোঁ ি খ বর রোখ ো য় ভেভে মু গ্ধ ও কৃেজ্ঞ । 

আিোহ দ র এ ই খোর োপ ে িয় ক হ ে  োহ ব ভ ন্তু এ ই মু গ্ধে ো গুহ িোই কথহ    োহ ব। 
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গল্প ৮: কেো   ে আিোঁ র, আহ িো আে হ বই 

 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ই উভেহে প্রভেভদেই ক রোগীহ দ র কফ োে আহ ে । এিেই এ রোহ ে িরুভ র ক ে বোয় কুভিে ো কথহ  কফ োে 

এহ িো। এ িে কর োগীর অ ভে িরুভ র ডোয় োিোই ভেে  রো প্রহ য় োিে । ক র োগীর অ বস্থ্ো খুবই খোরো প এবং র োহ ের িহ ধ্যই ডোয় োিোই ভেে 

 রহ ে ে হ ব, ে  োহ ি েহ িও করো গী ে োি িোই ি  রহ বে ভ েো কে টি ভেহয় ও আিোহ দ র ডোিো রর ো ে ভ ন্দে োে । এভদহ   কুভিে োয় 

ডোয় োিোই ভেহ ে র ক োে ব্য ব স্থ্ো কে ই । রোহ ে ই ি োহ িিভন্স ডোয় োিোই ভেে শু ধু ঢ ো ো কিভডহ হ ি (ঢোহ ি )  রো ে ম্ভ ব। ে োহ থ ে োহ থই 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ই উভেে টি ি ঢোহ ি  ভডহর ক্টর স্যোহ র র ে োহ থ  থো বহ ি কে ই কর োগীহ   েোে পোেোহ ি ি ভে ির ব্য ব স্থ্ো 

 রো ে য় । পর ভদে ে  োি কবি ো এ ই করোগী র িন্য কুভিে ো ক থহ  ক  ড ো িোর কফ োে  হ র ভেহ িে ভেভ ে পুহ র ো টিিহ  িন্যবোদ িোভেহয় 

বহ িে “করোগী এ খ ে িোহিো আহ েে”। ি োনু ষহ দ র এ ই িোহিো থো োই ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ই উভেহে র কে বো প্রদ োহ ের 

অ নু হ প্ররণো। 

 

কফ োহ ে প্র োপ্ত িন্য বোদ াঃ  

 

১. 

আিোহ দ র কদ হ র্ র ক োভিড-১ ৯ আক্র োন্ত কর োগীর িহ ধ্য আি োহ দ র িোেেীয় বোভেিয িন্ত্রী টি পু মু ভন্সও ভেহ িে। িো েেীয় িন্ত্রী িহ েোদয় েোঁ র 

অ সু স্থ্েোর পুহ রোেো ে িয় ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ রর কেভিহ ফ োে  হ ির িোধ্যহ ি ডো িোরহ দ র  োে কথহ  কে বো 

কপহ য় হ েে। ডোিো র ও কেি থ ই েফ রহ ির্ে অ ভফে োর ে ে পুহ রো টিহ ির কে বো কদ ও য় োর এ ভেষ্ঠো র ভূয়ে ী প্রর্ংে ো  হ র ে এবং ভেহি 

উহদ্যোগী ে হ য়  ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ রর   ি ভদহ য় ে বোই হ   অ হ ে  িন্যবোদ ও শু ি ো িেো িোেো ে। 

 

২ . 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ইউভেে কথহ  কে বোপ্র োপ্ত এ িে ক োভিড-১ ৯ িয় ী করোগী ভেহ িে মু ভি যুদ্ধ ভবষয়   িন্ত্রী িেোব 

এ.ক .এ ি. কিোিোহ ম্মি ে । িন্ত্রী িহ েোদয় ভেহি ক ো ভিড-১ ৯ কেভ িহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ র  ি  হ র িো ভেহয় হ েে ভেভে এ খ ে 

পুহ রোপু ভর ক োভিড-১ ৯ মু ি এবং অ ভফহ ে ও  োহ চ্ছ ে এবং এ ই িেেী উহদ্যোহ গর িন্য ভেভে ক ো ভিড-১ ৯ কেভ িহ েি থ ে োভি িে কে ন্টোহ রর 

ে বোই হ   িন্যবোদ ি োভেহয় হ েে। 

  

৩ . 

কিৌি িীবোিো র-৪ আে হ ের ে ংে দ ে দ স্য আবদুে র্েী দ ভেহ িে ক োভিড-১ ৯ পভিটিি । ভেভে এ ই পু হ রোেো ে িয় ক োভিড-১ ৯ 

কেভিহ েি থ ে োভি িে ই উভেহে কেভিহফ োে  হ ির িোধ্যহ ি কে বো গ্রেণ  হ রহ েে। ক োভিড-১ ৯ কেহগটি ি কর িোল্ট পোও য় োর পহ র ভেভে 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে ো ভি িে কে ন্টোহ র কফ োে  হ র প্রোয় ১ ৫ ভ িভেে  থো বহ িে এবং ে ব োই হ   শু ি  ো িেো ও কৃ েজ্ঞেো ি োেোে । 

এিে এ িে িেপ্র ভেভেভ ির শু ি  োিেো ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে ো ভি িে কে ন্টোরহ   আরও এভগহয় ক হ ে অ নু হ প্ররণো কি োগোয় । 

  

৪. 

িট্টগ্রোি-৮ আে হ ের এ ি.ভ প. িহ েো দ য় কিোে হ িি উভেে আে হ িদ ও েোর পভর বোহ র র ১ ০ ে দ হ স্যর ক োভিড-১ ৯ পভিটিি ভ েি। 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ইউভেে এ ি.ভপ. িহ েোদয় ও েোর পভ রবোহ রর অ ন্যোন্য ে দ স্যহ দ র কখোঁ ি কেওয় োর িন্য (ফ হ িোআপ) 

 ি  রহ ি ভ েভে িীষ ণ খুভর্ ে ে এ বং ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ই উভেহে র শু ি  োিে ো  হ র বহ িে পরবে ী ে ংে দ অ ভিহ ব র্হ ে 

ভেভে িোেেীয় প্রিোে িন্ত্রী হ   িন্যবো দ িোেোহ ব ে এিে িেেী উহ দ্যোগ িেগহের িন্য কেওয় োর িন্য। 

 

৫. 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িে ই উভেহে র আগস্ট  িোহ ে ১ ৭ েো ভরখ ভদেেো শু রু েহ য় ভেি এ   ক োভিড িহ য় র কর োগীর কেভিহ ফ োে 

 ি কপহ য় । ক রোগী কেৌবো ভেেীর এ  িে  ি ি ে িো  োর েো ি ক িোাঃ ভেরোজুি ই ে িোি। ভে ভে  ি  হ র ক  োভিড ই উভেেহ   িন্যব োদ 

িোভেহয় বহ িে ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ ে োভি িহ ে র ে  ি ড োিোর আ র কেি থ ই েফ রহ ির্ে অ ভফে োর  ি ভর ভেি  র োর ে োহ থ ে োহ থ 

ক  আন্ত ভর ে োর ে োহ থ কর োগীর ে ো হ থ  থো বহ ি েোহ ে করোগ ীর করোগ অ হ ি ি  কে হ র  োয় এবং করোগী ি ো েভে  প্রর্ োভন্ত িোি  হ র। 

এিেই শু ি োিেো আি োহ দ র অ নু প্রো ভণে  হ র । 
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ি ো কে ভি হেিথ ক েন্টোর ক েব োগ্রেী ে োর ি েো িে ও ি োব েো 

 

গল্প  ১: ফ োেোহদ র খ োদ্য োিোে 

  

পোবে োর সু ি োেগহরর  ভি িোনু র  রে িোে, ে োে  ি োে  বয় ে ী ে ন্ত োে ফ োে োহ দ র পুভ ষ্ট ভ বষ য়   পর োি র্ ি ভ েহ ে ি ো  কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ র কফ োে 

 হ রভেহ িে। িোউড  ভস্প োহ র  ফ োেোহদ র িো  ভেহিও  কে ই  ে িয়  ে োহ থ  ভেহ িে। দুগ্ধদ ো ে োরী  িোহ য় র খ ো দ্যোিোে ক িে েহ ি ে ন্ত োে 

প িোপ্ত  বুহ  র  দু ি  প োহ ব কে ই  ভবষ হ য়  ভেভে  ি োেহ ে  িোে ।  ভেহ ির  এ বং  ে ন্ত োহ ের পুভষ্ট  ভ বষ য়   ে  ি  পরো ির্ ি কেও য় োর  পর  ভ েভে  ি ো  

কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ে ব োই হ   ভব হ র্ষি োহ ব িন্যব োদ  িোেো ে।  ভিি োে  ে োহ েব বহ িে, িো  কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর েে িোই ে েো ম্ব োরটি 

িোেো র প র কথহ  স্ত্র ী-ে ন্ত োহ ের স্ব োস্থ্ য গে ে িস্য োয়  ভেভে  এ খ োহ েই   ি   হ রে এ বং  হ র োেোর  এ ই  দু াঃ ে িহ য়  ভেভে এ ই  ে োভি িে টি  কপহ য়  

কৃেজ্ঞেো প্র ো র্  হ রে । 

 

গল্প  - ২   ি িিীবী  ি ো র্ ো রভিহ ে র গল্প       

  

রোি র্োেী র  র্ো রভিে  জুহের  ক র্ষ ে প্তোহ ে প্রথি  িো  কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র কে ব ো ভে হ ে  কফ োে   হ রে, েখে  ভেভে  ভেহ িে  েয়  ি োহ ে র 

গি িবেী। জুি োই  িোহ ে র শু রু হ ে র্ো রভিহ ের ঘর আ হ ি ো   হ র আ হ ে  রো ফ ো েোহ ির   ন্য োে ন্ত োে।  

এ  প িন্ত  কিোে  েয়  ব োর  ি   হ র কে বো কেও য় ো র্ োরভ িে ভেহ ি র ও  ভর্শু র স্ব োস্থ্য  ভবষ য়   িরু ভ র প্রহ য় োিহ ে আ স্থ্ো রোহ খ ে ি ো কে ভি হ ে ি থ 

কে ন্টোহ রর ড োিোর  ও  পুভষ্ট ভবহ দ র  প রোিহ র্ ি।  ি িিীবী  ি ো  র্ো রভিেহ   এ খ ে  োহ ি  ভফ রহ ে  ে হ ব, এ  পভ রভ স্থ্ভেহ ে পুভষ্ট ভবহ দ র  োহ ে 

িোেহে িোে ৪৬ ভদে বয় ে ী রোফ ো হ   ভেভে  ীিোহব বুহ র দুি খো ও য় োহ বে, ে োহ থ ক োহ েো ফ মু িি োয়  ভফ ভডং শু রু   রহ বে ভ েো। 

পুভষ্টভবদ  ে োহ   ভর্শু র েয়  িোে  বয় ে  প িন্ত  এ িক্লুভে ি  কব্রস্টভফ ভডং িোভ ি হ য়   োও য় োর গু রু ত্ব বুভঝহ য়  বহ ি ে এ বং ভেভদ িষ্ট ে িয়  পর পর 

অ ভফ হ ে র  োহ ির ভব রভেহ ে বুহ  র  দু ি খ োও য় োহ েো  ে ম্প ভ িে প্রহ য় োি ে ীয়  ভেহ দ ির্েো প্রদ োে  হ রে ।  

 

গল্প  ৩: ি োহ য় হ দ র িন্য  প্র থি এ য োমু্বহ ি ন্স কে বো 

  

আগস্ট িোহ ে র ৪ েোভ রহ খ দুপুরহ ব িো িট্টগ্র োহ ির বো ো ভিয় ো উপহ িিো  কথহ  িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র  ি  হ র ২২  বের বয় ে ী 

ফ োহ েিোর  স্ব োিী।  ভ েভে  অ েয ন্ত  উহ দ্ব হ গর ে ভে ে িো েোে  েো র স্ত্র ীর   থো। েোর  স্ত্র ী ফ োহ ে িো  ২  ি োহ ে র গ ি িবেী ভ েহ ি ে ভ ন্তু  েোর ো  

ক োথোও  এ ে ো  োও য় োর ে িয়  প্রি ন্ড ঝোঁ কুভে িোগো র  ো রহ ণ েো র স্ত্র ীর  িয োিোই েোি ভব্লভডং শু রু েয় । রি পোহ ের ি োত্রো  অ হ ে  কবভ র্ 

ে ও য় োহ ে েোরো ি ো কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ রর ে ে  ি োই ে েম্বহ র  ি   হ র । ফ োহ েিোর  হ য়   িোে  আ হ গও  আ র এ  ে ো গি িপোে  ে হ য় ভেি  

এিন্য ে োরো  খুব  িয়  কপহ য়  ভগহয় ভ েি। িো  কেভিহ েি থ কে ন্টো হ র র গ ো ই ভে ডোিো র েোহ   স্বোস্থ্য  কে বো  ক দ ও য় োর পো র্োপ োভর্  েোহ   

েোৎক্ষ ভে  এ য োমু্বহ ি ম্স  কিোগ োে   হ র কদ ও য় োর কিষ্টো   হ রে । খুব  অ ল্প ে িহ য় র িহ ধ্যই  ি ো  কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর  টিি  ে োহ দ রহ   

এ য োমু্বহ ি ন্স কিোগ োে  হ র কদ য় । 

  

গল্প  ৪: গি িব েী িোহ য় র ভপ্র-এ িোিভর্ য় ো  িয় 

  

িো কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ র  প্র ভেভদ ে  অ ে ংখ্য গি িবেী  িোহ য় রো   ি   হ র ে । কেিভে  ভ ছুভদে  আহ গ ব ভরর্ োহ ির ক িহ েভন্দগে  উপহ িিো 

কথহ  আে  িোহ ে র অ ন্ত াঃ ে ত্ত্বো এ  িো কফ োে   হ র িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র। ভ েভে িোে োে ভ ছুভদে িহর ভ েভে অ েয ন্ত  কবভ র্ র্োরী ভর  

দু ব িি েো কবোি   রহ েে  এ বং  ে োহ থ ভ েি  উচ্চ  রি িো প। উেোর  রি িো প 180/100 mmHg. ভেভে আরও  িো ভেহয় ভেহ িে ক  ঐভদ ে  

ভেভে ে ব িহ িোে  ভ েেব োর ে োর রি িো প িোভ পহ য় ভেহ ি ে এ বং ভেে বোর এ  ই  কপহ য় হ েে। রি িোপ স্ব োি োভবহ  র তুি েোয়  অ েয োভি  ক বভ র্ 

শু হ ে েোহ   িো  কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র র গোই ভে  ডোিোর  ভ িহ জ্ঞে   হ রে ে োর অ ন্য ক োে  ে িস্যো আহ ে ভ েো । ভবহ র্ষ  হ র  ভেভে  কি োহ খ 

ঝোপে ো কদ খহ েে ভ ে ো।  উভে  বহ ি ে ভ ছু ভদ ে িহর  কি োহ খ ঝো পে ো কদ খহ ে । এরপ র ে োহ   অ য োভন্ট-েোই পো রহ েেভেি  কপ্রে ক্র োই ব  র ো 

েয়  এবং বিো  েয়  ভেয়ভিে  রিিো প প ভরি োপ   রহ ে  এবং  এরপ রও   ভদ  ও ষুি  কখহ য়  ে োর  রিি োপ  স্বো িোভব  েো  েয়  কে  কক্ষহ ত্র  

ে রোে ভর েোে পো েোহ ি ভগহয়  ডোিো র হ   কদ খোহ ে েহ ব এবং অ বেই  পর বেীহ ে েোহ   ভ ছু প রীক্ষো   হ র ড োিোর কদ খোহ ে েহ ব। 

করোগীহ   গি িোবস্থ্ োয়  উচ্চ রি ি োহ প র ভবপদ িে  ভদ  গু হ ি ো ে ম্প হ  ি অ বভে ে  হ রে িো কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ রর গোই ভে ড োি োর এ বং  

েোহ   ভেয়ভিে  কি আহ প  োও য় োর  িন্যও  উৎে োভেে   হ রে । 

গি িোবস্থ্োয়  উচ্চ রি িোপ ( োহ দ র আ হ গ রিিোপ স্বোিোভব  ভেি) এ  টি িোরো ত্ম  কর োগ 'ভ প্র-এ িোিভ র্য় ো'র ে োহ থ ে ম্প  িযুি । ে ঠি  

ে িহ য়  ‘ভপ্র-এিোিভ র্য় ো' এর ভিভ ৎেো েো  েহ ি েো  প রবে ীহ ে 'এ িোিভর্য় ো' ে োি  অ েয ন্ত  িোর োত্ম  এ টি করোহ গ  পভর ণে  েহ ে 

পোহ র ক   ক ক্ষহ ত্র ি ো ও  ভ র্শু  উিহ য় র িীবে োর্ঙ্ক ো  থোহ  । 

  

 হ রোেোর   ো রহ ণ  অ ে ংখ্য ি ো  েোহ দ র প্রহ য় োিেীয়  গি ি োি ীে  কি আ হ প ক  হ ে  পো রহ েে েো  এ হ ক্ষহ ত্র 'ি ো ক েভিহ েি থ কে ন্টোর’ এ টি 

অ তুিেীয় ভূভি ো পোিে  রহ ে। 
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গল্প  ৫: এ  ে হ িেে বো বো, ি োহ য় র গল্প 

  

২ ৭  আ গস্ট ৪থ ি বোহ রর িে বো চ্চোর স্ব োস্থ্য  কে বো ও  পরো ির্ ি কেও য় োর ি ন্য  অ পু েোহ ির এ িে বোচ্চ োর ব োব ো  ি  হ রে। ভেভ ে মূ িে 

 ি   হ রভেহ ি ে বো চ্চোর  টি  োদ োে ভ বষ হ য়  পরোি র্ ি কেও য় োর িন্য  ও  ডো য় ভরয় ো ভবষ য়   স্ব োস্থ্য  কে ব ো কেও য় োর  িন্য । ভ েভে ি ো কে ভি হ ে ি থ 

কে ন্টোহ রর ভ র্শু  ভ বহ র্ষ জ্ঞ  ডোি োহ রর  পর োির্ ি ও  কে ব ো ক পহ য়  খু ব কৃ েজ্ঞ ে ো ি োেোে  এ বং  আ রও  বহ ি ে অ ে ে োয়  ও  স্ব ল্প  আ হ য় র িোনু ষহ দ র 

িন্য  এ ই   হ রোেো োি ীে ি য় োবে  ে িহ য়  িো কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ রর   ো  িক্র ি আ র্ীব িোদ  স্ব রূপ। 

 

গল্প  ৬: সু দূর  ে ন্দ্বীহ পর  িে  িোহিো   রো  গল্প 

  

“িো কেভি-কেি থ কে ন্টোর” এ  কে ই  সু দূ র ে ন্দ ীপ কথহ   এ   বোব ো কফ োে ভদ হ য় ভেহ ি ে পুভ ষ্টভবহ দ র ে োহ থ  পরোি র্ ি  হ র  েো র স্ত্র ীহ   

গি িোবস্থ্োয়  ভ িোহ ব ভ  খ োবো র খ োও য় োহ ব কে েো িোে োর  িন্য। ভ ন্তু কফ ো ে র োখোর  আহ গ ভে ভে  কদ োয় ো  কিহয়  ব হ িে  ভদ  ক িহ য়  েয়  েোেহ ি  

ে বোই হ   ভিভষ্ট খ োও য় োহ ব কে, েো র এই  ে োিোভেহ ি  থো গুহ িো িে িোহ িো  হ র কদ য় । আরও ি োহ িো িোহ গ এই  কিহ ব ক , কে ই  দূহ রর  

ে ন্দীহ পর এ  বো বো  এ ে ো ক িহ য়  বো চ্চোর  িন্যই  অ হ পক্ষো   রহ েে । ক েহি বো চ্চোর  িন্য  স্ত্র ীহ   অ েয োিোর   রহ েে েো । ে ব  বো চ্চো  সু স্থ্িোহ ব 

িম ভে , এেোই  িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর  োম্য । 

  

গল্প  ৭: ভর্ বগহ ে র  গি িব েী িো 

  

বগু েোর ভ র্বগে  কথহ   এ   গি িবে ী িো গ ে এ   ি োে  িহ র ি ো কে ভি-ক েি থ কে ন্টোহ র ৩-৪ বোর  কফ োে ভদহ য়  ভবভিি ে িস্যো র ব্য পোহ র  

কে বো  ভেহয় হ েে। ক হেতু েোর  বয় ে  ি োত্র  ১৭  বে র  েোই  পুভ ষ্টগে  ঘোেভ ে, খো দ্য  ে েোয় েোর  েো ভি োয়  ে োি  যুি র ণ, িোেভে ি োহ ব  

কিহ ি  পেো ে ে েো র ভ বভিি  গোই েী  ে িস্যোও  িো  কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর  ডোিোর রো ে ি োিোে   হ রহ েে। 

কে ই  িো ব োচ্চ ো প্রে ব  রোর  পহ র  ভে হ িই  কফ োে ভদহ য়  িো  কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র ি োভেহয় ভেহ িে ক , েো র এ েো কিহ য়  ভ র্শু  সু স্থ্ িোহবই 

র্ভভিষ্ট েহ য় হ ে। েোর এই  খুর্ী র ে ংবোদ  েো ভে ভে িো  কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ে বোর ে ো হ থ িোগ  হ র  ভেহে ক িহয় ভেহ িে। এেোই  েয় হ েো 

িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর  ে বহ িহয়  বে প োও য় ো ক , ে ো রো  বোংি োহ দ হ র্র “িো”কদ র আ স্থ্ ো অ িিে   রহ ে ে ি থ ি ে হ য় হ ে। 

  

গল্প  ৮:  হ রোে ো িয় ী গি িবেী  িোহ য় র  গল্প 

  

উত্তরো র উ ত্তরখ োে  কথহ   ৪ ি োহ ে র গি িবেী এ   ি ো কফ োে  হ রভ েহ ি ে "িো কেভিহ েি থ কে ন্টোর"-এ, ভ ভ ে  ক োভিড  পভিটিি  কথহ  

কেহ গটি ি  ে হ য় হ েে ভ ছুভদ ে আ হ গ। েোর গি ি োি ীে  ডোয় োহ বটি ে  ি রো প রোর  োরহ ণ ই েসু ভি ে কেও য় োর প র ও  েোর ব্ল োড  সু গোর  ি ভেি 

েো।  েোই  ভেভে  খো বোহ রর  রুটিে, পভ রিোপ  আর  দ দ েভন্দ ে ভ িোহ ব ভ   রহ ি সু গোর  হ ি   োহ ব েো  িো েো র িন্য  পু ভষ্টভবহ দ র পর োি র্ ি 

ভেহয় ভেহ িে। ভেভে  খুবই  িহ য়  ভেহ িে এেোর িন্য ব োচ্চো র বে ক োে ক্ষভে েহ য়   োয়  ভ েো।  

পুভষ্টভবদ  প্রথহিই  েোহ   ভব ভিি  থোয়  আশ্বস্ত  হ র দ দ েভন্দে খোদ্য েোভি ো এবং র্ োরীভ র  পভ র েহ ির ভেয়ি গুহ িো বুভঝহ য়  

ভদহ য় ভেহ িে। ক হেতু ভে ভে ভ ছুভদ ে আহ গ ক ো ভিড এ  আক্র োন্ত  ভেহ িে, েোর  উপ র েোর  ব্ল োড সু গোহ র র প ভ রিোে  ও  ক বভর্  ভেহ িো  েোই  

পুভষ্টভবদ  খু ব ে োব িোহ ে ে ব  ভ ছুহ ে  ে োিে স্য  করহ খ  খু ব  ে  হ র  েোহ   পরো ির্ ি ভদ হ য় ভেহ ি ে। 

ভেভে িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ে  ি িোনু হ ষর প্র ভে অ ে ংখ্য কৃ েজ্ঞ েো  জ্ঞোপে   হ রভেহ িে।  

 

গল্প  ৯: িো  কেভিহ েি থ  কে ন্টোহ র র প্র থি  ে োফ হ ল্য র গল্প 

 

িো  কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ রর  প্রথি  এ য োভ ন্টহ েে োি  ফ হ ি োআ প ক েও য় োর িন্য  িো  কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ রর  গ োই ভে  ভব হ র্ষ জ্ঞ  ডোি ো র  ক  গি িবে ী 

িোহ    ি  হ র ভেহ িে ভ েভে  ফ হ িোআপ কেওয় োর  দুভদে আহ গ  কফ োে  ভদ হ   ভেহ ি ে িো  কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ র । কে ে িয়  েোর  গি িস্থ্ বোচ্চ োর  

েেোিেো  হ ি ভগহয় ভেি, অ ল্প-স্বল্প ক পহ ে ব্য থো েভচ্ছ ি এবং েোরো বোে োয়  বহ ে  ভ   রহ বে বুঝহে পোরভ েহিে েো এিন্য । ে োরো বুঝহে  

পোরভেহ িে ে ো ক   এেো আে হ িই  প্রে ব ব্য থো ভ েো বো অ ন্য ভ ছু। এি ন্য েোর ো ভেদ্ধ োন্ত  কেওয় োর  িন্য  ও  এ  ই  ে োহ থ পরোির্ ি কেও য় ো র  

িন্য 'ি ো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র'  ি   হ রভেি । পরব েীহ ে িো কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ রর গোই ভে  ভবহ র্ষ জ্ঞ  ডোি োর ে োহ দ রহ   পর োির্ ি 

ভদহ য় ভেি। এেো ভ েি এ ে ো  িরুভ র অ বস্থ্ ো ক হেতু ব োচ্চ োর  েেোি েো   হ ি ভগহয় ভেি েোই  েোহ দ রহ   ভ ে েস্থ্ েোে পোে োহ ি ক হে  

পরোি র্ ি কদ য় ো েয় । িো কে ভি হ ে ি থ ক ে ন্টোহ রর ডোি োহ রর প রোি র্ ি িহ ে ো েোরো ভে ে স্থ্ ে োে পোে োহ ি  িহ ি   োে। েোহ দ রহ    খ ে দু ভদ ে 

পহ র িো  কেভিহ েি থ কে ন্টো র কথহ  ফ হ িোআপ এর িন্য  ি   রো  েয়  েখে েোর ো িোে োে ে োহ দ র ভেি োহ রর ি োধ্যহ ি  এ টি ক িহ য়  

ে ন্ত োে েহ য় হ ে এবং িো  ও  বোচ্চ ো  দু িেই  িোহিো  আহ ে।  ব োচ্চো র  বো বো  ক ে ভদে িো  কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র র  ে  হ ির িন্য  অ হ ে  কদ োয় ো  
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 হ রে এ বং  বহ ি ে ক  িো  কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোহ র  ি   হ র  ডোি োহ রর  ে োহ থ পরো ির্ ি  রো র িন্য ই  কে  ে ঠি  ভে দ্ধ োন্ত  ভেহ ে  কপহ র ভেি ।  

ে ঠি  ে িহ য় র ে ঠি  পরোি র্ ি ক পহ য়  কে ভদ ে িো ও  েো র ব োচ্চ োহ   ভবপহ দ র ে োে কথহ   রক্ষ ো  রহ ে  কপহ র ভ েি । 

 

গল্প ১ ০: ে ংগীে ো ভিে োর িরে ো অ ি িে 

 

উত্তহ রর প্রোভন্ত  ি েপদ েীিফ োিো রী ে দ র উপহ িিো কথহ  ে ি ীেো ভ িেো ক িৌধুরী ে োহ ি এ   ি ো কফ োে  হ রভেহ িে িো কেভিহ েি থ 

কে ন্টোহ র। কপ র্োয়  ভ েভে ে র োভ র প্র োথভি  ভব দ্যোিহ য় র ভ র্ভক্ষ ো । ভে ভ ে অ হ ে  কবভর্ ভিভন্তে ভেহ িে েোর ভ ছু র্ো রীভর  ে িস্যো ও 

গি িিোরণ   রো র ভেদ্ধ োহ ন্ত র ভ বষহ য়, েোই অ হ ে  িরহ ের ভদ্বি ো ভেহয় ই  ি  হ রভেহ িে । ভে ভে  ঠি  িহ েো কফ োহ ের ি োই ে পোহ বে 

ভ েো, কপহ িও ড োিোর পোহ বে ভ েো, ডোিো র আব োর েোর  থো শু েহবে ভ ে ো, বুঝহবে ভ েো এ ই ভবষ য় গুহ িো ভেহয় অ হ ে  ি য় 

অ হ ে  ে ংর্য় ভেি ে োর িহ ে। ভ ন্তু  খে িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর গো ই ভে ডোিোর কফ োহ ে েো র ে োহ থ  থ ো বিহ িে, ি োহ য় র ে িস্যোটি 

খু ব  ে ভেহয় আন্ত ভর েো ভেহয় শু হ ে ে োহ   প রোি র্ ি ভদহ িে েখেও ভে ভে িো বহ েই প োরভেহ িে েো এিে ি োহ ব কফ োহ ে এ িে গ োই ভে 

ডোিোহরর ে োহ থ  থ ো বি ো  োয়, ক ে বো পোও য় ো  োয় । েোর ভ ছু কিভড হ  ি কেস্ট ভরহ পোে িও ডোিো রহ   ক দ খোহ েো দ র োর ভেি । ভ ন্তু 

উভে  খ ে িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র  ি  হ র ভেহ িে ভ রহ পোে ি েোর েোহ ে ভেহ িো ে ো বহ ি ডোিো রহ   বিহ ে প োহ রেভে । ভ ন্তু ডোিোর 

েোহ   আব োর ভ রহ পোে ি েোহে প োও য় োর পর কফ োে  রহ ে বহ িে এবং িো হ   আশ্বস্ত  হ রে ক  ভেভে র োে ৯ে ো প িন্ত থ ো হ বে । কে ই িো 

ভরহ পোে ি েোহে কপহ য় ভবহ  ি ৫ েোয় আবোর িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র কফ ো ে কদ ে এবং গোই ভে ডোিোহরর ে োহ থ েোর ভেরো ি টি.এ ে.এই ি 

ভরহ পোহ ে ির ভ বষহ য় ভব র্দ আহ িোিেো  হ র কে বো গ্রেে  হ র ে । ড োিোহরর এ ই পরোি র্ ি েোহ   ে ম্পূণ িি োহ ব ে োেোয়্  হ রহ ে েোহ   আশ্বস্ত 

ে হ ে এবং ে ঠি  পথটি খু ৌঁহ ি কপহ ে । িো কেভিহ েি থ কে ন্টোর এি োহ বই ে ব িোহ য় হ দ র পোহ র্ থো হ ে িোয় । 

 

গল্প ১ ১: ি য় ক  িহ য় র গল্প 

আগস্ট িোহ ে র ৩ ১ ে োভরহ খ কে োয় োখ োিী কথহ  ি ো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ র এ িে  ি  হ রে। ভ েভে ভেহ িে ক রোগীর িোই । ভে ভে িোে োে 

করোগী প্র োয় ২ ব ের িহর ভেহ িোহ ে ভে য় ো কর োহ গ র্ভগভেি। ক রোগী ৩ িোহ ে র গি িবেী ভেহ িে । কর োগী গি িবেী েও য় োর পহ র ও ে োর এিো ো র 

এ িে পে ী ভিভ ৎে   ও েোহ   ভ ে হ িোহ েভেয়ো কর োহ গর ও ষুি কখহ ে িোেো  হ র এবং ি য় কদ খোে ক  এ ই ও ষুি কখহ ি বোচ্চ োর ক্ষভে 

ে হ ব। ফ হ ি এ ই ও ষুি বন্ধ  রো র  ো রহ ণ ক রোগীর আহ গর অ সু হ খর িক্ষ ণ গুহ িো আবোর ভফহ র আে ো শু রু  হ র। িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর 

িোেভে  ক রোগ ভ বহ র্ষজ্ঞ ডোি োর ক রোগীর ি োই হ   বুভঝহ য় বহ িে ক , গ ি িোবস্থ্োয় পূহ ব ির ক রোগ আ বোর ভফহ র আে হ ি কে েো বোচ্চো র িন্য 

আরও কবভ র্ খ োরো প ে হ ব। এিন্য ড োিোর গি িোবস্থ্ োয় ক  ে  ি ি োেভে   কর োহ গর ও ষুি ভের োপদ কে গুহ িো ক রোগীহ   কদ ে এবং পর োির্ ি 

কদ ে ক  েোহ দ র ভে েস্থ্ ক   ক োে এ িে িো েভে  ডোিোহর র ে োহ থ ে রোে ভর কদ খো  হ র ক  ে ক রোগী পর োির্ ি কেে। 

 

গল্প ১ ২: িোহি ো বোব ো, িো েও য় োর অ নু র্ ীিে 

২ বের বয় ে ী এ িে বো চ্চো র বো ব ো-িো, িো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর েে িোই হ ে  ি  হ র িহ েোহ রোগ ভবহ র্ ষহ জ্ঞর ে োহ থ  থো বিহ ে 

িোে। ে োরো ড োিোরহ   ি োেোে েোহ দ র বোচ্চ ো আহ গ খু ব সু ন্দর  থো বি হ ে পোরহ েো । ভ ন্তু ভবগ ে এ   িহর কে কেোেিো িী  রহ ে  থো 

বিোর ে িয় । ডোিোর েোহ দ র ে োহ থ  থো বহ ি ি োেহে প োহ রে ক , ব োচ্চ ো র বো বো, িো েোহ দ র ব োচ্চ ো দুষ্ট োভি  রহ ি েোেো িোহব বোচ্চ োহ   

ি য় কদ খোহ েো। পুভিহর্র ি য়, ভূহে র ি য় কদ ভখহয় বোচ্চোহ   র্োন্ত  রো র কিষ্টো  রহ েো।  োর ফ হ ি বোচ্চ োর িহ ধ্য এ ে ো িীভে  োি 

 রহ ে ক   ো রহ ণ কে ক হ োে পভ র ভস্থ্ভেহ ে  থ ো বিহ ে কগহ ি আে হ    োয় । এ ই ে িস্যো বো চ্চোর ব োবো র ও ভেি, িোি োরও ভেি । িো 

কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর িহ েোহ র োগ ভ বহ র্ষজ্ঞ ডোিো র ব োচ্চ োর বোব ো ি োহ   ে োই হ  োহ থরোভপ টিপে ভদহ য় ভেহ িে এবং গু ড প্য োহ রভন্টং 

প্রো টিে ভ িোহ ব  রহ ে ে য় কে ভবষহ য় ও বুভঝহ য় ভদহ য় ভেহ িে । ে হ ব িোপভর েোহ দ রহ   আশ্বস্ত  রহ ে কপহ রভেহ িে েোহ দ র বোচ্চ ো খু ব 

েোেোে োভে ঠি  ে হ য়  োও য় োর। 
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অ ধ্যো য় ৯: কেব োপ্রদ োে োরী র অভি োর 

ক োভিড-১৯ িেোিোভ রর  ে িহ য়  ঘহর বহ ে ই  ক োভিড করোগীহ দ র  এ  টি   হ ি র ি োধ্যহ ি  ডোি োভ র পরো ি র্ ি কে ব ো ও  ভিভ ৎে ো কে বো  

কদ ও য় ো ে য় । ভিভ ৎে ো ও  প রোি র্ ি ক ে বো কদ ও য় োর িন্য  ডোি োর  এ বং কে ি থ ই েফ রহ ির্ে অ ভফে োররো  বদ্ধ পভর র ভেহ িে । ে  োি ৯  

ে ো কথহ   র োে ৯ ে ো প িন্ত  ভে রভব ভচ্ছ িি োহ ব কে ব ো ভদহ য়  কগহ েে ড োিোর  এবং এই ি আই ও রো।  

এ িে কেি থ ই েফ রহ ির্ে অ ভফে োর এর  োহ ে  খে   ি আহ ে  (Incoming) েখে ভেভে ভেহির এই  ে ঠি  েথ্য গুহ িো ভদহ ে 

অ ি ী োরোবদ্ধ ভেহ িে  । ক  ক  েথ্য  গুহ িো ভদহ েে,  

ক োভিড কেস্ট েোে পোে োি, ক োভিড িয ো ভেে েথ্য, েোে পোেোি এবং আই ভেই উ ভবহ দ র্ গিে োরীহ দ র িন্য ক োভিড পরী ক্ষো, 

 হ রোেোয়  মৃ ে ব্য োভি র  দ োফ ে  োহ ির ে েোয় েোয়  ে থ্য ে রব রোহ  অ ভি হ িে েথ্য  ে রবর োে । 

ডোিোরো ক   ে  ি েথ্য ভদহ ে বদ্ধ পভর র ভ েহিে,  োউভন্সভি ং পরো ির্ ি, ই-কপ্রে ভক্রপর্ে, ভিভ ৎে ো পরোির্ ি, েোে োপোেোি বো বোে  

ভিভ ৎে ো ভেহব ভ ে ো, পরবেী কে স্ট ে িয়  ভেি িো রণ, ক োহ েো ভিভ ৎেো  কপহ ে থ ো োহ দ র পরবে ী  ও ষুি  কে বে পর োি র্ ি। 

ক োভি ড আ ক্র োন্ত  ক রোগীহ দ র কফ োে ভ দ হ য়  করোগীর বে িি োে অ বস্থ্ ো এ বং ভ িভ ৎে ো প্রদ োে  রো  ে হ েো (Assessment)।  ১০ ি এবং  ১৪  

েি ভদহ ে ক রোগীহ দ র পুোঃ রোয়  কখোঁ ি খবর  কেওয় ো েহ েো  (Follow-up). 

িেৎ এই  উ দ্যহ গর ে োহ থ  থো হ ে  এবং ক ো ভিড ক রোগীহ দ র  মু হ খ েোভ ে  কফ োেোহে ক পহ র ড োিোর  ও  কেি থ ই েফ রহ ির্ে  অ ভফে োররো 

উচ্ছ োে  প্র োর্   হ রহ েে।   
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অ ধ্যো য় ১ ০: ক োভিড-১ ৯ কে ভি হেিথ ক েন্টো হরর দ দভে  প্রভে হব দহ ের েমু ে ো 
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অ ধ্যো য় ১ ১: তরসোচ ি ফোইতডাংস 

১ । ডোিোর ও কর োগীর দূরত্ব  হ িহ ে 

২ । এভন্টবোহ য় োটি  ব্য বেোহর র প্রবণ েো হ্র োে কপহ য় হ ে 

৩ । করোগীগণ ঘহর বহ ে ভিভ ৎে ো প োও য় োয় েোে পোেোহ ি করোগীর ি োপ হ্র ো ে কপহ য় হ ে এবং েোরভর্য় োভর ভি ভ ৎেো কে বোয় শৃঙ্খিো ভফহ র 

এহ ে হ ে । বোংিোহ দ হ র্ প্রভ ে ৬ েো িো র ক রোগীর িন্য ১ িে ড োিোর এবং িেে ংখ্যোর ভব রোে এ ে ো অ ং র্ গ্রোহ ি বে ব োে  র োয় ভ বহ র্ষজ্ঞ 

ডোিোহরর পরো ির্ ি কে বো কথহ  খু ব ে েহ িই েোরো ব ভঞ্চে ে ে  ো কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ি োধ্যহ ি ে ম্পি  রো ে ম্ভ ব েহ য় হ ে ।   

৪। আধুভে  ে থ্য প্রযুভির ব্য বেো র থ ো োয় করোগীহ দ র প্র যুভি ভেি ির েথ্য িো ন্ডোর দ েভ র েহ য় হ ে এবং িভবষ্যৎ গহ বষণ োর পভ রে র 

দ েভর েহ য় হ ে ।  

৫ । কর োগীগহ ণর ভিভ ৎে ো কে বো র প্রভ ে ে ন্তু ভষ্ট বৃভদ্ধ কপহ য় হ ে 

৬। কেভিহ েি থ কথহ  প্র োপ্ত ড োেো ভবহ িষণ  হ র বোংিোহ দ র্ ে র োহ রর ভ বভিি পভিভে ব োস্তবোয় ে, ভেদ্ধ োন্ত গ্র েহ ণ ে েোয়   ভূভি ো প োিে 

 হ র। 
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অ ধ্যো য় ১ ২: প্রি োর ও স্বীকৃ ভে 

েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভব: 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি:  হ রোেো োিীে ে িহ য় কেভি স্বোস্থ্য কে বোই অ ন্যেি িরে ো 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি: বোংিোহ দ র্ প্রভ েভদে 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: ৭ কে হ েম্বর, ২ ০ ২ ০ 

 

 

 

েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভব: ২ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি:  হ রোেোয় কেভি স্বোস্থ্য হ ে বো ভদহ চ্ছ ক োভিড-১ ৯ কেভ িহ েি থ ে োভি িে 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি: বোংিোভেউ ি ২ ৪ 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: কে হ েম্বর ৭, ২ ০ ২ ০ 
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েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভব: ৩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি: ভবেো মূ হ ল্য স্বো স্থ্য হ ে বোয় ‘এটুআই িোই ি কেভিহ িভডভে ে’ 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি:  োহ ির ন্ঠ 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: ২ ৭ অহ ক্টোবর, ২ ০২ ০ 

 

 

 

েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভব: ৪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি:  হ রোেো োহ ি ভ বেোমূ হ ল্য স্বোস্থ্য হ ে বো কদ হ ব ‘এটুআ ই িোই ি কেভিহ িভডভে ে’ 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি: ই হ ত্তফ ো . িোহ গো ভেউ ি ২ ৪ 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: ২৭ অ হ ক্টোবর, ২ ০২ ০ 
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েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভব: ৫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি:  হ রোে োর ভি ভ ৎে োয় ি োনু হ ষর আস্থ্ ো ক ো ভিড-১ ৯ কে ভিহে িথ কে ন্টো র 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি: আহ িোভ ে বোং িোহ দ র্ 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: ১ ০ কি, ২ ০ ২ ১ 

 

 

 

েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভব: ৬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি:  হ রোেোর ভি ভ ৎেোয় আস্থ্ো জু ভগহয় হ ে কেভিহ েি থ কে ন্টোর 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি: ঢো ো ে োই িে ২ ৪ 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: ১ ০ কি ২ ০ ২ ১ 
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েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভব: ৭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভবাঃ ৮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি: Covid-19 Telehealth Center is providing telehealth service in corona situation 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি: অ থ িেীভে. ি 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: কে হ েম্বর ৮, ২ ০ ২ ০ 
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েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভবাঃ ৯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি: Telehealth sees booming demand during pandemic 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি: দ্যো ভফে োভন্সয়ো ি এিহপ্রে 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: কি 12, 2021 

 

 

 

েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভবাঃ ১০ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি:  হ রোেোয় কেভি স্বোস্থ্য কে বো ভদহ চ্ছ ক োভিড-১ ৯ কে ভিহে িথ ে োভি িে 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি: েতুে ে িয় 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: 7 কে হ েম্বর, 2020 

 

 

https://notunshomoy.com/details.php?id=84683
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েংবোদ পহত্র প্র োভর্ে েভবাঃ ১১ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ রহ প িোে ভর্ হ রো েোি: িোনু হ ষর পোহ র্, ক োভিড- ১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োি: ই উেোই হ েড ভেউি ২ ৪ 

প্র  োহ র্ র েো ভরখ: 03/10/2020 
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আটি িহ  হ ি প্র োভর্ে েভবাঃ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

আ টি িহ  হ ি র ভর্ হ রোে োিাঃ আস্থ্োর এ   েোি “ক োভিড ১ ৯ কেভিহ েি থ ক ে ন্টোর” 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োিাঃ দু ি িয় ব োংিো 

 প্র  োভর্ ে েো ভরখাঃ ৮ ি োে আহ গ ২ ০ ২ ০ 

 

 

আটি িহ  হ ি প্র োভর্ে েভবাঃ ২ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

আ টি িহ  হ ি র ভর্ হ রোে োিাঃ আস্থ্ োর ে োি “ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর” 

ে ংব োদ পহ ত্রর ে োিাঃ ি োই িটি ভি ২ ৪ 

 প্র  োভর্ ে েো ভরখাঃ ২ ৯ ভডহে ম্বর ২ ০ ২ ০ 
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কফ েবু   িোইি 

 

িোই ি ১ 

কফ ে বু  িোই হ ির ভবষয় াঃ ক  োভিড ১ ৯ কেভিহ েি থ ব োে িো: 

ক োভিড ১৯ কেভিহ েি থ ই উভেে ও  বোস্তব েো 

প্র  োভর্ ে ে োভ রখাঃ ০ ৪ কে হ েম্বর, ২ ০ ২ ০ 

 

িোই ি  ২ 

কফ ে বু  িোই হ ির ভবষয় াঃ ক  োভিড ১ ৯ কেভিহ েি থ ব োে িো প ব ি- ২ 

 হ রোেো  োিীে কেভিহ েি থ কে বো ও িো কেভিহ েি থ কে ব ো 

প্র  োভর্ ে ে োভ রখাঃ ২ ৪ কে হ েম্বর, ২ ০ ২ ০ 

 

িোই ি ৩ 

কফ ে বু  িোই হ ির ভবষয় াঃ ক  োভিড ১ ৯ কেভিহ েি থ ব োে িো প ব ি- ৩  

িোনু হ ষর পোহ র্  ক ো ভিড ১৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর 

প্র  োভর্ ে ে োভ রখাঃ ২৭  কে হ েম্বর, ২ ০ ২ ০   

 

 

িোই ি ৪ 

কফ ে বু  িোই হ ির ভবষয় াঃ বে িি োে কপ্র ক্ষ োপহ ে  হ রোে ো োি ীে দু হ  িোহ গ কে ভিহে িথ কে ব ো 

প্র  োভর্ ে ে োভ রখাঃ ৩ ০ জুিোই ২ ০ ২ ১ 

 

িোই ি ৫ 

কফ ে বু  িোই হ ির ভবষয় াঃ ভ ডভিে োি কে বো ব োস্তব োয় ে ভদে বদ হ ির গল্প এ বং আগোি ীর ি োব েো 

প্র  োভর্ ে ে োভ রখাঃ ১ ১ আগস্ট, ২০২১ 

 

িোই ি  ৬ 

কফ ে বু  িোই হ ির ভবষয় াঃ ে ব োর িন্য ভব েোমূ হ ল্য কেভিহ িভড ভেে কে বো 

প্র  োভর্ ে ে োভ রখাঃ ২৫ অ হ ক্টোবর, ২ ০২ ১ 
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টিভি ও ক রভড ও অনুষ্ঠোে  

 

টিভি  অ নু ষ্ঠোে ১ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ বষয় াঃ স্বোস্থ্য কে ব োয় কেভিহ েি থ ক োভিড ১ ৯ ও িো কেভিহ েি থ 

িয োহ েহি র  ে োিাঃ  একুহ র্ কেভিভির্ ে   

 

 

টিভি  অ নু ষ্ঠোে ২ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ বষয় াঃ উদ্ভো বেী ব োংিোহ দ র্ 

িয োহ েহি র  ে োিাঃ  ভবটিভি 
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ক রভডও  অ নু ষ্ঠোে ১ 

 

 

ভ বষয় াঃ ক োভিড ১ ৯ ও িো কেভিহ েি থ 

িয োহ েহি র  ে োিাঃ  িোহ গ ো এফ এি 

ে ম্প্রিো ভরে ে োভ রখাঃ ২ ১.০ ১.২ ১ 

 

 

ক রভডও অ নু ষ্ঠোে ২ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভ বষয় াঃ ক োভিড ১ ৯ ও িো কেভিহ েি থ 

িয োহ েহি র ে োিাঃ িোহ গ ো এফ এি 

ে ম্প্রিো ভরে ে োভ রখাঃ ২ ৮.০ ১.২ ১ 
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অ ধ্যো য় ১ ৩: ক োভি ড-১ ৯ কে ভি হেিথ টিি 

উ প হদ ষ্টো িণ্ডিী  

❖ িে োব জুেো ইদ আহ  হ ি দ পি   

মোননীয় প্রতিমন্ত্রী, ে থ্য ও ক োগো হ োগ প্র যুভি ভবি োগ 

 

❖ িে োব এে এি ভ িয়ো উি আি ি, ভপএএ 

ভে ভেয়র ে ভি ব, ে থ্য ও ক  োগোহ োগ প্র যুভি ভবিোগ 

❖ ড. প্মোিঃ আব্দুি মোন্নোন, তপএএ  

তনে িোেী পতরচোিক (প্গ্রড-১), ব োং িোহদর্   ভ ম্পউেোর   োউভন্স ি এ বং প্র  ল্প প ভরিো ি  (প্র োিে ), এটুআই,  

আইভে টি  ভবি োগ।   

❖ ড. প্দওয়োন মুেোিদ হুমোয়ূন কেীর, প্রকল্প পতরচোিক (যুগ্ম সতচে), এটুআই, িথ্য ও প্ োগোব োগ প্রযুতি তেভোগ 

 

❖ িে োব আেী র কি ৌধুরী 

পভিভে এ ডিো ইিোর , এটু আই, আইভে টি  ভবি োগ।   

 

❖ উ হম্ম ে ো িি ো েোে ভি য়ো 

যুগ্ম ে ভ িব,  স্বোস্থ্ যহে বো ভবিোগ, স্বোস্থ্ য ও পভরবোর  ল্যোণ ি ন্ত্রণো িয় 

 

ম্য োহ েি হ িন্ট  টিি 

❖ ফ রেো দ িো ভে দ কর্ খ  (িীফ ক ো - অভড িহে ের ) 

িী ফ ই-গিন্য িোন্স স্ট্র্ যোটিভিস্ট, ভড ভিেোি ে োভি িে এভিিো হরের, এ টুআই, আই ভে টি ভবিোগ 

❖ ক িো াঃ কগোি োি ে োহর োয়ো র  ( ন্য োর্েোি  ে ে োিহেন্ট -ে োভ ি িে  এনোতিস্ট্ ) 

❖ অ হর্ো  ভবশ্ব োে  (  যোপোভেটি কডহিিহিন্ট ক ো-অভড িহে ের ) 

❖ ড োাঃ র্ বে ি ক িো স্তোভর (ন্য োর্ে োি  ে ে োিহেণ্ট, গহব ষ - িেস্বোস্থ্য) 

❖ আ ভর্ কুি আিী ি কর্ খ  ( ন্য োর্ে োি  ে ে োিহেণ্ট ) 

❖ আব্দু েো ে আি রো য়েোে (ন্য োর্ে োি  ে ে োিহেন্ট ) 

❖ েব েী েো ি ক্রব েী  ( হে ন্টোর ক ো-অভড িহে ের ) 

❖ ক িো াঃ িোেবুবু র রে িোে ( হপ্র োগ্রোি অযো ভে স্ট যোন্ট -ভডএে এ ) 

❖ আ হফ িো িোবী ে ( হপ্র োগ্রোি অয োভে স্ট যোন্ট -ভডএে এ ) 

❖ ফ ই ি উভ েে ফোভ েি  ( অপোহরর্ েোি ম্যোহে িোর ) 

❖ ড োাঃ দ্বীপভর্খ ো ে ো েো ( হে ন্টোর ক ো- অভড িহে ের ) 

❖ ড োাঃ উহম্ম েোে ভ য়ো মুে  ( ডোিোর সুপোরিো ইিোর ) 

❖ ক িহ েদী েোে োে  ( ডোিোর সুপোরি োইিোর ) 

❖  ো হবরী সু িে োেো ( অযোভেে হেন্ট ক ো-অভড িহে ের ) 

❖ ি োভর য়ো খন্দ  ো র ইর্ো ( অযোভেে হেন্ট ক ো-অভড িহে ের 

❖ েিী ভবশ্ব োে ( অযোভেে হেন্ট ক ো-অভড িহে ের 

❖ েোে িীর ভূ ৌঁই য়ো কে ৌ রি  ( অযোভেে হেন্ট ক ো-অভড িহে ের ) 

❖ ে োভ িয় ো ে ওর্ী ে  ( অযোভেে হেন্ট ক ো-অভড িহে ের ) 

❖ আ নুয় োরো আনু  ( অযোভেে হেন্ট ক ো-অভড িহে ের ) 

❖ েো ভে য়ো ে োেভে ি ঐর্ ী  ( অযোভেে হেন্ট ক ো-অভড িহে ের ) 

❖ আ হেো য়োর কে োহেে ( অযোভেে হেন্ট ক ো-অভড িহে ের ) 
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❖ কর্ খ কি োাঃ আব্দুি খোভ িদ ভ িিে ( অযোভেে হেন্ট ক ো-অভড িহে ের ) 

ড ো ি োর বৃ ন্দ 

 

❖ ডোাঃ েোই ি কর্ খ 

❖ ডোাঃ কে তু 

❖ ডোাঃ আভে সুজ্জো িোে 

❖ ডোাঃ মুেো েোলু দোর 

❖ ডোাঃ েোঈ িো েোেোর ভিতু 

❖ ডোাঃ হুি ো  ুে  ভবর 

❖ ডোাঃ েোে ভিেো আ িোর লুবো 

❖ ডোাঃ ক ভ িে ে ম য় র ো য় 

❖ ডোাঃ ক দবোর্ ী ষ ক দব 

❖ ডোাঃ মুে মুে র েিোে েোভে  ো 

❖ ডোাঃ ি োফরু েো ে োফভরে ক িৌভর 

❖ ডোাঃ ভি   োেভিে আি োর 

❖ ডোাঃ তৃভপ্ত 

❖ ডোাঃ ফ োরিোেো ইেিো ি 

❖ ডোাঃ ক .এ ি. জুি ভফ োর েোেোে 

❖ ডোাঃ ফ োরিোেো ই  োেভ িে 

❖ ডোাঃ সুিো ই  ো আি োর 

❖ ডোাঃ ক িভে ো িভের স্বহণ িো 

❖ ডোাঃ ফ য়ে োি আেহ িদ 

❖ ডোাঃ শুভস্মেো আ ইি ঐর্ ী 

❖ ডোাঃ উহম্ম ে োরোে নূর 

❖ ডোাঃ ে োেভি দো সুিেোেো 

❖ ডোাঃ ি োেবুব উি আি ি 

❖ ডোাঃ ক িহে দী েোেোে 

❖ ডোাঃ রূপ ো িজুি দোর 

❖ ডোাঃ ি োরভি  ো ি োিোে   

❖ ডোাঃ স্বণ িো কে ভি ি 

❖ ডোাঃ ভপ্র য়ো ঙ্কো দোে 

❖ ডোাঃ অে ী িো পোরিী ে  

❖ ডোাঃ ভে রোজু ি মুভের ো 

❖ ডোাঃ রিে 

❖ ডোাঃ ফ োরিোেো আ িোর অভ ি  

❖ ডোাঃ ি োেবুবো িোিোে 

❖ ডোাঃ ফ োহেিো তু ি কি োহেোরো 

❖ ডোাঃ েোভেবু ি কেো হে ে ভূ ৌঁই  ো 

❖ ডোাঃ ক িোেহেে ো ি আরো 

❖ ডোাঃ র্ োরভ িেো েোরো ন্নুি 

 

কেি থ ইেফ রহ ি র্ে অভ ফে োর (এইিআ ইও) 
 

• েভে িো আ িি 

• রভে িহরন্স করোি োভরও 

• েোিিো আ িোর 

• কিোাঃ রোয় েোে 

• আবু েোহয়ব 

• আফে োেো আ ব র 

• িোসু দ র োেো 

• হুিো  ুে রর্ ী দ 

• ইেভেয়ো  আেহ িদ 

• ঝিো আি োর 

• েোওভরে ই  োেভিে  

• কিোাঃ কেৌভ েদুি ইেি োি 

• িোভিি য়ো খন্দ  োর কদোি ো 

• কিোাঃ কেো িোে 

• করোভি ওেিোে 

• জুহয়ি কেো হে ে 

• রোিীব দোে 

• ফোরিোেো আ িোর 

• আিোজুি 

• িভের 

• ইভিয়োে আিী 

• রোভফদ 

• িোভি য়ো ইয়োেভ িে 

• ফোরিোেো আ িোর সুরিী 

• কে োহেি র োেো 

• ফয়ে োি 

• ই বোি 

• কিোাঃ কেোহব ি ইেি োি 

• নুর এ আিি ভে ভে  

• েোভদয়ো ইেিো ি 

• ে োেভিদো র্ োন্তো 

• রভবে পোহ েো য়োভর 

• দে য়দ র্ োেো ভরয়ো িো েমু দ 

• কে গুফেো আভব দ আঁভখ 

• র্ োভেে কে োেোইে 

• িোহবদ 

• ভিরোি কে োেোইে 

• দে য়দ আ েেোনুি েোেোে  

• কিোাঃ েোভফে 

• কিোাঃ েোি মুি হু দো 

• আ র োি কেোেো ইে 

• র্ োরভিে আ িোর ভি ি 

• েোইমুে েো েোর ভিেো  

• েোইি র ভর্ দ 

• কিোাঃ কেো িোে কেোেোইে 

• প্র েয় িজু িদ োর 

• আিোউভ েে 

• পোরহি ি আ েহি দ 

• কিোাঃ ভরয় োজুি  ভরি 

• কিোাঃ  আি োজুি ে  ভূইয় ো 
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 োভর গভর েে হ ো গী 

❖ কে োেরো ব কেো হে ে কি ৌধুরী   

ম্যো হেভি ং ভডহর ক্টর, ভে হেভে ে আ ইটি  

❖ খন্দ  োর আভর ফুর রে িোে 

ম্যো হেভি ং ভডহর ক্টর, আই ে ইে ফরহ ির্ ে ভে হস্ট িে ভিভ িহ েড 

 

ক ে ভে য োি  প োে িে 

• ই য়ো ফী খ োে 

ন্য োর্ে োি  ে ে োিহেন্ট, ভডভ িেো ি ে োভি িে এ ভিিোহর ের, এটুআ ই, আইভে টি ভবি োগ  

• ক িো েোম্ম দ ে ো জ্জোদ কেোেো ইে  

অযো ভে হস্ট ন্ট ভডভ িেোি ে োভি িে, ভ ডভিেোি ে োভি িে এভিি োহরের, এটুআই, আ ইভেটি ভবিোগ 

• সু িে ি ন্দ্র দোর্  

কে ভে য োি অযোভেহস্ট ন্ট 

• ও য়ো ভ ি আে হি দ 

কে ভে য োি অযোভেহস্ট ন্ট 

• ি োে োেোব উভ েে শু ি  

কে ভে য োি অযোভেহস্ট ন্ট 

• ভরগ োে ে র োর  

কে ভে য োি অযোভেহস্ট ন্ট 

• প্র ি ো র য় 

কে ভে য োি অযোভেহস্ট ন্ট 
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অ ধ্যো য় ১ ৪: অং র্ী দ োরহ দর অব দো ে ও কৃেজ্ঞ ে ো স্বী ো র 

 

➢ ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোরহ   ে ফ ি  িোহি  পভরিোিেো   রো র িহ ক্ষয  স্বোস্থ্য  অ ভিদ প্তর, স্বোস্থ্য  কে ব ো ভ বিোগ, এটুআই, 

আই ভেটি  ভবিোগ, ই উএেএফ ভপএ, ক বভেে, স্বোস্থ্য  বোে োয় ে, ভেহ েভেে  আই টি  –  এ র অ বদ োে  অ েস্ব ী ো  ি।  

 

➢ ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ল্যোব স্থ্ োপে প্রহ য় োিেীয়  ে েহ  োভগে ো  প্রদ োে  রোর িন্য  কব ভেে-ক  আন্ত ভর  িন্যবোদ । 

 

➢ অ থ িন েভে  ে েহ  োভগেো  প্রদ োহ ে র িোধ্যহ ি  ই উএেএফ ভপএ  (UNFPA) ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ  কে ন্টোর টি  এভগহয়  ভেহয়  

ক হে ে েহ  োভগেো   হ রহ ে।   

 

➢ ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর প ভরিোিেোয়  স্ব োস্থ্য  কে বো, স্বোস্থ্য  অ ভ িদপ্তর, এটুআই  ও  আই ভেটি  ভবি োগ প্রহ য় োিেীয়  

অ নু হ প্ররেো, উৎে োে  এবং  ভদ  ভেহ দ ির্েোর  িো ধ্যহ ি ে েহ  োভগে ো  প্রদ োে  হ রহ ে। 

 

➢ ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর  োভরগভ র ে েোয় েো প্রদ োহ ের িন্য  ভ ে হ েভেে  আই টি-এ র ভবহ র্ষ  অ বদ ো ে  রহ য় হ ে। 
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অ ধ্যো য় ১ ৫: েম্ভ োব্য েো ও ব োস্তব োয়ে েম্প্র েোরণ 

 হ রোেো দু হ  িোগ স্বোস্থ্য অ ভিদ s প্তহর র কেতৃহ ত্ব এটুআই, আই ভেটি ভবিো গ ভবদ্য িোে প্রযুভির  ো ি র ও ে িহ য় োপহ  োগী ব্য বেোর  হ র 

ক োভিড প ভিটিি ক রোগীহ দ র িন্য ঘহর অ বস্থ্োে  হ র ও ে োি োভি  দূরত্ব বি োয় করহ খ ভিভ ৎে ো কে বো গ্র েহ ণর ক  মূ ল্য বোে কে বোটি 

ভদহ য় হ ে েোর ি োরো বোভে ে ো িহর করহ খ এ ই কেভিহ েি থহ  প্রযুভিগ েিোহব ও কে ব োপ্রদ োে পদ্ধভে র ভদ   ভদহ য় আরও উিে ও 

ে েিিিয  হ র তুিহে পোরহ ি েো বোংিোহ দ হ র্ কেভিহ েি থ কে বোর কক্ষহ ত্র অ হ ে  বে অ বদ োে রোখহ ে প োহ র । িভবষ্যহ ে কেভিহ েি থহ  

ভেহয় আিরো ক  িো বেোগুহ িো ভেহয় এভগহয় ক হে পো ভর েো ভেেরূপাঃ 

1) কদ হ র্র ১ ৪,০ ০ ০  ভিউভেটি ভ ি ভে হ   কেভিহ েি থ কে বোয় যুি  রোর ি োধ্যহ ি ে ো রোহ দ হ র্ কেভিহ েি থ কে বো েভেহয় কদ য় ো ে ম্ভব 

ক ে প্রোভন্ত  ও সু ভব িোব ভঞ্চে ি েে ো িোরণ ক হ োে ে িয় ক হ ো ে স্বোস্থ্য ে িস্যোয় এ িে ড োিোরহ   পোহ র্ পোে । 

2) বোংিোহ দ হ র্ প্র ভে ২ ৩ েো িো র িোনু হ ষর িন্য রহ য় হ ে িোত্র এ িে ডোিোর। । কর োগীর ে ংখ্যোর ভবপ রীহ ে ডোিোহরর ক   অ প্রতুিেো 

েো ভে রে হ ে কেভিহ েি থহ  ব্য বেোর  রো ে ম্ভব। এ টি িো েীয় কেভিহ েি থ ভগ্রহ ডর আও েোয় কদ হ র্ র ে  ি ে র োভর ও কবে র ো ভর 

ডোিোরহ দ র যুি  হ র ক ন্দ্রীয় িোহব কে বো ে িন্ব হ য় র িোধ্যহ ি ে র োভ র েোে পোেোিে মূ হ ে কেভিহ েি থ কেবো প্রদ ো ে  রো ক হে প োহ র 

এবং েো কদ হ র্র ক হ োে প্র োহ ন্ত র স্ব োস্থ্য হ ে বোর িো ভেদ ো পূ রহ ণ ে েোয়   ে হ ে পোহ র। 

ক ন্দ্রীয় িোহব ে িন্ব য়  রণ েবোর  ো রহ ণ এহ ক্ষহ ত্র কেভিহ েি থ কে বো র নূ য েেি ি োে ভেভিে  রোও ে ম্ভ বপর ে হ ব। 

3) গি িবেী ে োরীহ দ র গি ি োি ীে ভে য় ভিে স্বো স্থ্য কে বো ও পভরি  িোর প ো র্োপ োভর্ ে োহ দ র ি োেভে ি োহ ব প্র ফু ে রোখো ও িহ েোবি বি োয় 

রোখহ ে ভে ভবেিোহ ব েোহ দ র পোহ র্ থো হ ে কেভিহ েি থই  ো ি রী ভূভ ি ো র োখহ ে প োহ র। 

4) বয় স্ক ও প্রভ েবন্ধ ীহ দ র স্বোস্থ্য ক ে বো প্রদ োহ ের িন্য ভবভিি কেি থ কে ন্টোর রহ য় হ ে ক খ োহ ে প িোপ্তে ং খ্য  ডোিোর কেই । এহ ক্ষত্র 

আিরো কেভিহ েি থহ  অ ন্ত র্ভ িি  হর কে বো প্রদ োে ভে ভিে  রহ ে পো ভর । 

5) বোংিোহ দ হ র্ িয় োবে েোহর বোে হ ে িোেভে  করোগী । প্রভ ে ১০ ০ িহ ের ৩ ৪ িেই িোেভে  ব্য োভিহ ে আক্র োন্ত । ক্র িোন্ব হ য় এ েোর 

কবহ েই িহি হ ে। ে োই ি োেভে  স্ব োস্থ্য হ ে বোর ি োভেদ োও ভদে ভদে কব হ ে িহি হ ে। েহ ব ক বভর্ রিোগ কক্ষ হ ত্রই এ িরহ ণ র করোগী রো 

ে োিোভি িোহব কেয় েবোর িহ য় ে োহ দ র ি োেভে  করোগ কগ োপে  হ র ে এবং িোই হ িও ভি ভ ৎে ো ভেহে পোহ রে েো। কেভিহ েি হ থর 

িোধ্যহ ি ি োেভে  ক রোহ গ আক্র োন্ত ব্য ভি ঘহর বহ ে ই িোেভে  স্বোস্থ্য কে বো ও  োউহন্সভিং ভেহে পোহ র ে এব ং সু স্থ্ িীবে োপে  রহ ে 

পোহ রে। 

6) ক ো ভিহ ডর ি ে অ ন্যোন্য িেো ি োভরর প্রহ  ো প োহ িও কদ হ র্র ক  হ োে প্রোহ ন্ত স্বোস্থ্য হ ে বো কপৌৌঁহ ে ভদহ ে ক েভিহ েি থ কে বো অ গ্রগণ্য 

ভূভি ো রোখহ ে পোহ র । 

7) ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টো র প ভরি োিেো  রহ ে ভগহয় ক োভি ড পভ িটিি করোগী ে োেোও আির ো ে হ ন্দে িোিে ক োভিড ক রোগী 

ও ে োিোরণ স্বোস্থ্য ে িস্য োয় আক্র োন্ত হ দ র ভিভ ৎে ো র ব্য ো প  িো ভেদ ো কদ খ হ ে কপহ য় ভে। এ িো ভেদ ো ভে রে হ ে কেভ িহ েি থ কে বোর অ ন্ত র্ভ িভি র 

প্রহ য় োিে রহ য় হ ে । 

8) ডোয় োহ বটিে, ভ ডভে করোগ, উচ্চ রিিোপ প্রভৃভে দ ীঘ িস্থ্োয় ী করোহ গর ক রোগীহ দ র ভেয়ভি ে স্বো স্থ্য পরীক্ষ ো, ভ বভিি কেি থ প্যো রোভ িেোহরর 

প িহ বক্ষহ ণর িো ধ্যহ ি ক রোগটিহ   ভ েয় ন্ত্রহ ণ রোখহ ে কেভিহ েি থ ে েোয়   ে হ ে পোহ র। এহ ক্ষহ ত্র দ ীঘ িস্থ্োয় ী করোহ গর িন্য ভবহ র্ষোভয়ে 

ভবভিি ে োে পোেোিে মূ ে ক ি োঃ বো রহ ডি, ভবএে এিএিই উ, ে োে ি ফ োউ হ ন্ডর্ে প্র ভৃভে র ে োহ থ ে িন্ব য় ে োিে  রো ক হে পোহ র। 

9) স্বোস্থ্য হ ে বোহ   আরও উিে প িো হ য় ভেহয় ক হে ও করোগীবোন্ধ ব  রহ ে ভবশ্বজুহে IoTএবং AI প্রযু ভির ব্য োপ  ব্য বেোর পভরি ভক্ষে 

ে হ চ্ছ । বোংিোহ দ হ র্ও এ িরহ ণর প্র যুভি ে ভিহ বর্  রো এবং R&D-এ র িোধ্যহ ি েতুে প্রযুভি উদ্ভো বহ ে র সু হ  োগ রহ য় হ ে ক খোহ ে 

ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর ও অ ন্যোন্য কেভিহ েি থ-কেভিহ িভডভে ে কে ন্টোর কথহ  প্রদ ত্ত কে বো র প ভরে ংখ্যোে ভবহ িষণ  হ র 
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অ ভি  িোভেদ ো ে ম্পি কে বোে মূ ে ও প্রভেটি কে বো র িো ভেদ োর মূ ি ভদ গু হ িো আ র কে বো প্রদ োহ ে র িয োহ িে গুহিো ভেহয়  োি  রো ক হে 

পোহ র এবং কে বোদ ো ে পদ্ধভ ের উিয় ে ঘেোহ েো ক হে পোহ র। 

10) ভবশ্বব্য ো পী উ িে প্রযুভির স্বোস্থ্ য কে বোে মু হ ের ে োহ থ পভরভিে ে হ ে এবং কদ হ র্র স্বোস্থ্য ব্য বস্থ্ োর ে োহ থ প্রহ য় োিেীয় ে িন্ব য় 

ে োিহের িন্য এ টি আি োদ ো কে ন্টোর বো কফ োর োি  রো ক হে পোহ র  ো র আও েোয় ভেয়ভি েিোহব কে ভিেো র, ও হ য় ভবেোর বো 

ও য় ো ির্হ পর িো ধ্যহ ি ি োরে ো ক েওয় ো, কর্য় ো র  র ো এবং ে িন্ব য়-ে েহ  োভগেোর িোয় গোগুহ িো ভেহয়  োি  রো ক  হে প োহ র। 

11) ক ি ো বোই ি ড োিো র (এ    হ ি ড োিোর): কিোবোই হ ি ডোিোহর র ে োহ থ ে রোে ভর  থ ো বিোর িো ধ্যহ ি স্বো স্থ্য হ ে বো প্রদ োহ ের ব্য ো প  

সু হ  োগ রহ য় হ ে ক ে ক হ োে করোগ ী ক হ োে ে িয় কদ হ র্ র ক হ োে স্থ্ োে কথহ  ক হ ো ে ডোিোহর র ে োহ থ যু ি ে হ য় কে বো ভেহে 

পোহ রে। 

12) ে র োভ র ৯ ২ টি কেভিহ িভডভে ে কে ন্টোরহ   ে িি ও আরও র্ভি র্োিী  হ র কেভিহ েি থ কে বোর িহ ধ্য যুি  হ র িেোি োভর র 

ে িয় প্রোভন্ত  ি োনু হ ষর  োহ ে স্ব োস্থ্য হ ে বো কপৌৌঁহ ে কদ য় ো ক হে পোহ র। 

13) কদ হ র্ কেভিহ েি থ কে বোর িোভে দ ো ভেরূপহ ণ কেভিহ েি থ কর োডম্যোপ এ র আহ য় োিে  র ো ক  হে প োহ র। ব োংিোহ দ হ র্র িন্য ক  

কেভিহ িভডভে ে গোই ডিোই ে দ েভ র ে হ চ্ছ কে ই  ো িক্র হ ির ে োহ থ এটিহ   ে িন্ব য়  রো ক হে পোহ র। 

ক ন্দ্রীয় িোহব ভেয়ভন্ত্রে েহ িও কে বো প্রদ োহ ের পদ্ধভেহ   ভবহ  ন্দ্রী রণ  রোই বোঞ্ছেীয় ক ে দ ীঘ িসূ ভত্রেো ও েীভেিোি োগে 

ভেি িরর্ীি ে োর  োরহ ণ কে বো দ োে প্র ভক্রয় ো ভবিভম্ব ে ব ো ব্য োেে েো ে য় । 
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অ ধ্যো য় ১6: ে থ্যভিত্র 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভি ত্রাঃ ১ ৫ জু ে ২০ ২০ ইং পরীক্ষোমূি  িোহব কব ভেহের ১ টি ল্যোহব  ো িক্র ি শুরু েয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভি ত্রাঃ ১ িো জু িোই ২০ ২০ কথহ  আরও ২টি ল্যোব এ কেব ো েম্প্রেোভরে েয়। 
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ভি ত্রাঃ স্বোস্থ্য অ ভিদ প্তর   তৃ ি  ক েভি হ েি থ েোভি িে ল্যোব পভরদ ির্ে 

 

 

 

 

  

ভি ত্রাঃ 22 অ হ ক্ট োব র ২ ০ ২ ০: উহম্ম ে োি িো েো েভিয় ো, যুগ্মে ভি ব (ে র ো ভর স্বো স্থ্য ব্য বস্থ্ োপে ো অ ভ ির্োখো) (অ ভে ভরি দ োভয়ত্ব: 

ক বে র োভর স্বো স্থ্য ব্য বস্থ্ োপে ো অ ভ ির্োখ ো) স্ব োস্থ্য কে বো ভবি োগ  তৃ ি  ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্ট োর পভরদ র্ িে 
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ভি ত্রাঃ ৭ কফ ব্রুয় োভর ২০ ২১ ইং েোভরহ খ পুহরোদহি  ো িক্র ি শুরু েয় 
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ভ িত্রাঃ  ভ িউভ েটি ভ িভে  প ভরদ র্ িে এ বং কি োব োই ি ডোি োহ রর ি োধ্যহ ি কে ব ো প্র দ োে 
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প্কোতভড-১৯ তেষয়ক তকছু প্রতশযবণর তচত্র 
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প্কোতভড-১৯ তেষয়ক অ েি োইে প্রভ র্ক্ষপ্ণর তকছু তচত্র 
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ভ িত্রাঃ িোই ি অ পোহ রর্ ে 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ভ িত্রাঃ  ক িো বোই ি ড োিো র 

 

ভ িত্রাঃ  কে ভিহে িথ ে োভি িে 
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 ফহ েো গ্যোিোরী  

(ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর এ বং ভবহ র্ষ ব্য ভি বহ গ ির কে ন্টোর পভ রদ র্ িে) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

75 

 

 

  



 
 

76 

 

অ ধ্যো য় ১ ৭: গু রুত্ব পূণ ি েথ্যো ভদ ও েং যু ভিেমূ ে 

 

১) ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর ি োরণ োপত্র । 

২) “ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টো হ রর ে োভ ব ি  অ গ্রগভে প িোহ ি োিেো, পরবে ী  রণীয় চূেোন্ত  রহ ের িহ ক্ষয ে িন্ব য় ভবষয়   ে িো”-

এ র  ো িভবব রেী। 

৩) ভডভিেোি স্বোস্থ্য পভ র ল্পে ো ভ ব ষয়   ে িোর  ো িভ ববর ণী (৫ ি োনু য় োভর ২ ০ ২ ১)। 

৪) ভডভ িেোি কেি থ ভির্ ে ভ বষয়   ে িোর  ো  িভব বরণী (৬ ি োনু য় োভর ২ ০ ২ ১)। 

৫) িোেেীয় প্রিো েিন্ত্রী র আই ভেটি ভ বষয়   উপহ দ ষ্টো িহ েোদহ য় র ে হ ি িেভবভে িয় ে িোর  ো িভ ববর ণী (১ ০ কফ ব্রুয় োভর ২ ০ ২ ১)। 

৬) ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর প রবে ী  ো  িক্র ি গ্রেণ এবং বো স্তবোয় ে ভবষয়   ে িোর  ো  িভবব রণ ী (৯ জুে ২ ০ ২ ১)। 

৭) ভডভিেোি কেি থ বোস্ত বোয় ে অ গ্র গভে প িোহ ি োিেো ে িোর  ো িভ ববর ণী (২ ৪ ক ি ২ ০ ২ ১)। 

8) িোে েীয় প্র িোে িন্ত্রী র েথ্য ও ক োগোহ  োগ প্র যুভি ভবষয়   িোেেীয় উপহ দ ষ্টোর ে োহ থ আই ভেটি ভ বিোগ এবং এ র আও েোিী ে দ প্ত র/ 

ে ংস্থ্োে মূ হ ের  ো িক্র ি ে ম্প ভ িে ২ ৩ েি ি েভবভ েিয় ে িোর (অ েিোই ে ে িোর)  ো িভব বরণ ী (১ ২ এভপ্রি ২ ০ ২ ১) । 

9) স্বোস্থ্য কে ব ো ভ বিোহগ ক প্রভর ে ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর দ দ ভে  প্রভ েহ বদ ে । 

১ ০) ক োভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টো হ রর দ দ ভে  প্র ভেহ বদ হ ের েমু েো । 
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ক োভি ড -১ ৯ কে ভি হেিথ কেন্ট োর -এর ে ো হথ ে ম্পিৃ  

ভব হ র্ষ ব্যভ িব হগ ির অভি ব্যভ ি 

বোংিোহ দ হ র্  হ রোেোি োই রোে  করোহ গর িেোিো ভর বিহ ে ব োংি োহ দ হ র্ এ টি র প্রোদু ি িোব ও  দ্রু ে  

ভবস্তোহ রর িি িোে ঘে ে োটি হ   ভেহ দ ির্  হ র,  ো ব ে িিোহ ে িি ি োে ভব শ্ব জুহ ড  িে োিোভ রর এ টি 

অ ংর্। েোাংিোবদবশ সরকোবরর িকডোউন প্ঘোষণো করোর পর মোনুবষর এক পরম েন্ধু েবয় উবঠ 

প্কোতভড-১৯ প্েতিবেিথ প্সন্টোবরর ডোিোরগণ। এটুআই আইতসটি তেভোগ এই কবরোনো যুবদ্ধ 

মোনুবষর সোেোয্য করবি প্পবর গতে িি। প্কোতভড-১৯ প্েতিবেিথ প্সন্টোর প্সেোর সোবথ যুি 

সকবির তনরিস পতরেবমর ফি আজ আমোবদর এই অজিন। 

প্কোতভড-১৯, ২০১৯ সোবির তডবসম্বর মোবস চীবনর উেোবন শুরু েবিও অল্পতদবনর মধ্য িো 

তেিব্যোপী ছতড়বয় পবর এোং তেি স্বোস্থ্ে সাংস্থ্ো িোবক মেোমোতর তেবসবে প্ঘোষণো কবর। 

ভোর্চিয়োি প্লোেফম ি এই মেোমোতরবি উবেেব োগ্য ভূতমকো পোিন কবর। এটুআই পতরচোতিি 

প্েতিবেিথ প্সেো আমোবদর মবিো উন্নয়নশীি প্দবশর জন্য একটি মবডি তেবসবে স্বীকৃতি িোভ 

কবরবছ। 

ক োভিড ে ং ে ে িহ য় স্বোস্থ্য অ ভ িদপ্তর এবং এটুআই, েথ্য ও ক ো গোহ  োগ প্রযুভি 

ভবিোগ এ র উহদ্য োহ গ ক ো ভিড-১ ৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোহ রর িোধ্যহ ি ডোিোরী কে বো 

িোনু হ ষর ঘহর ঘহর কপৌৌঁহ ে কদ য় োয় অ গ্রণী ভূ ভি ো করহ খহ ে।  

 

ি েো ব আেী র কিৌধু রী 

পভিভে এয োডিোইিোর 

এ টুআই, েথ্য ও  ক োগ োহ  োগ প্রযুভি  ভবিোগ 

 

অধ্যোপক ডোিঃ প্মোিঃ সোবয়দুর রেমোন 

প্চয়োরম্যোন, ফোম িোবকোিতজ তেভোগ 

েঙ্গেন্ধু প্শে মুতজে প্মতডকেোি তেিতেযোিয়  

(ভবএেএিএিই উ) 

ডোিঃ এ.প্ক.এম. আেিোরুজ্জোমোন 

অধ্যোপক, এেোবনসবথতসয়ো, এেোবনিবজতসয়ো এোং 

ইনবেনতসভ প্কয়োর প্মতডতসন তেভোগ, েঙ্গেন্ধু প্শে 

মুতজে প্মতডকেোি তেিতেযোিয় (তেএসএমএমইউ) 

ড ো. মু েোম্মদ িো ভেদুি ই ে িোি 

কডপুটি ক প্রো গ্রোি ম্যোহ েি োর (ভড ভপএ ি), ই-কেি থ কপ্রো গ্রোি 

ম্যোহ েিহ িন্ট ই েফ রহ ির্ে ভেহ স্টি (এিআই এে)  

স্বোস্থ্য অ ভিদ প্তর, িেোখ োিী, ঢ ো ো। 

 

ক োভিড-১ ৯ িেোি োভর োহ ি আেভ ঙ্ক ে ও আক্র োন্ত ব্য ভিহ দ র স্বোস্থ্য কে বোে ে, িোেভে   ও 

ে োিোভি  ে েহ  োভগে ো প্রদ োহ ে কেভ িহ িভডভে ে ভিভত্ত  স্বিভন্ব ে ে োভব ি  ব্য বস্থ্োপেো ভ েয় ভিে 

স্বোস্থ্য- ব্য বস্থ্োর পোর্ োপ োভর্ এ   অ েন্য দৃ ষ্টোন্ত স্থ্োপ ে  হ রহ ে। 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A7%A8%E0%A7%A6%E0%A7%A7%E0%A7%AF%E2%80%93%E0%A7%A8%E0%A7%A6_%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%AC%E0%A7%88%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80
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িরণব্য োভ ি  হ র োেো র িোর োত্ম  ক েো বহি বোংি োহ দ র্ ে ে ে োরো ভ বশ্ব  খ ে মৃ তুয িহ য় আেঙ্কগ্রস্ত, 

ভদহ র্েোরো এ বং েেো র্োয়- েখে কদ হ র্র এ ই ির িেি দুাঃ ে িহ য় UNDP, UNFP এ র 

ে েোয় েোয় a2i এ র বভিষ্ঠ  িীগণ ফ রেোদ িোভেদ কর্খ এ র কেতৃহ ত্ব ক  দুরূে  োি  হ রহ ে েোর 

িন্য আিরো িীষ ণ ি োহ ব গভব িে। ি ীবহে র ঝ ৌঁভ  ভেহয় ে োিহ ের ে োরীহ ে কথহ  ২ ৪ ঘন্টো ভেষ্ঠোর 

ে োহ থ অ িোন্ত েি ভদহ য় এ ই কে বো দ োে  ো িক্র ি িো ভিহয় ভগহয় হ েে,েোহ দ র প্রভে আির ো গিীর 

কৃেজ্ঞেো প্র ো র্  রভে। 

েিকোর আতরফুর রেমোন  

এমতড, আইকন ইনফরবমশন তসবস্ট্ম তি. 

কে োে রো ব আহ  হ িদ ক িৌধুরী 

ম্যোহ েভিং ভডহর ক্টর 

ভেহ েভেে আই টি ভিভিহ েড 

 হ রোেো  োিীে ে িহ য় ভিভ ৎেো গ্র ে হ ণর ে বহ িহয় বে ে িস্যো ভ েি ে ং ক্র িহ ণর ি য় । এ অ ব স্থ্োয় 

কদ হ র্র িেগহণ র ব ে িরে োর ি োয় গো ে হ য় উহঠভেি কেভি-কেি থ কে বো। স্ব োস্থ্য অ ভিদ প্তর, 

এটুআই এবং অ ন্যোন্য ে ংভিষ্ট ে  হ ির ভেরিে প্রহ িষ্ট োর ি োধ্যহ ি এ ই ে োফ হ ল্যর অ ংভর্দ োর ে হ ে 

কপহ র ভেহ েভেে আই টি গভব িে। এ ব ং েৎ োিীে ে িহ য় স্বোস্থ্য বো েোয় ে ১৬২ ৬৩ ও ক োভিড -

১ ৯ কেভি কেি থ কে ন্টোহ রর িোধ্যহ ি আিরো ক  কে ব ো প্রদ ো ে  রহ ে কপ হ রভে িভবষ্যহ ে কদ হ র্র 

স্বোস্থ্য খোহে ব ে ভূভ ি ো পোিে  র হব। 

 

ড োাঃ ভে িো ি উ েীে আে হ ম্মদ, 

িেস্বোস্থ্য ভবহ র্ষজ্ঞ ,  প্রি োে ভেব িোে ী  ি ি ে িো, ভেহ েভেে 

কেিথ/আই টি ও স্বোস্থ্য বোে োয় ে ১৬২৬৩ এবং Member, 

CSO Steering Committee, Global Alliance 

for Vaccine Initiative (GAVI) 

 

 হ রোেো োিীে ে িহ য় ‘কেভিহ িভডভ ে হ ের িোধ্যহ ি িোনু হ ষর কদ ো রহ গোেো য়  স্বোস্থ্য হ ে বো’ -  এই  স্বোস্থ্য  যুদ্ধ 

ে ং ল্প ভেহয়  শু রু েহ য় ভেি  ক োভি ড - ১৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোর জুে  ২০ ২০  ে োহ ি, বোংিোহ দ র্  ে র োহ রর  

ে োহ থ এেো পভ রিোিে ো  হ র  িো েীয়  স্বোস্থ্য হ ে বোর  ি  কে ন্টোর  “ স্বোস্থ্য  বোেোয় ে  ১৬২ ৬৩” , ভেহ েভেে  

আই টি এবং A2i.  বোংিোহ দ হ র্র ই ভেেোহে  এই  দ বভশ্ব  িেোিো ভরর ে িয়  িক্ষ িক্ষ িোনু ষহ   ঘহ র  

বহ ে  অ ভিজ্ঞ ডোিোর  দ্ব োর ো স্বো স্থ্য হ েবো কপহ য় হ েে এবং  সু স্থ্ েহ য় হ েে । ক েভিহ েি থ কে বো ব োংিোহ দ হ র্ 

স্বোস্থ্য ব্য বস্থ্োর ে োহ থ ে ম্পূর  র্ভভ ি ো পোিে  হ রহ ে  ো আগ োিীভদ হ ে আহ রো র্ভির্ োিী ভূভি ো 

রোখহ ে প োরহ ব। 
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অ ধ্যো য় ১ ৮: উপসাংেোর 

 

ক োভিড- ১ ৯ কে ভি হ ে ি থ কে ন্টোর  এ র ে িস্ত   ো  িক্র ি, ে িহ য় র  ে োহ থ এর উপহ  োভগে ো  এবং  স্বোস্থ্য হ ে বো খোহ ে এর  প্রিোব  

এেেোই  ফ িপ্রসূ  ক  এই  কেভিহ েি থ পভরহ ে বো ি ভ বষ্য হ ের ব োংি োহ দ হ র্র  কে ভি হ ে ি থ ক য় োর ভে হ স্টহ ির এ  টি  অ ভেবো ি অ ংর্ ভেহ ে হ ব 

ভবহ বভিে েহ ে পোহ র।  ক োভিড - ১৯ ে ংক্র ভিে করোগীহ দ র িন্য এই কে ন্টোরটি কে ব োপ্রদ োে োরী ও  কে ব োগ্রেী ে োর  োহ ে স্ব োস্থ্য হ ে বোমূ ি  

এ  টি  প্লয োে ফ ি ি ভে হ ে হ ব স্ব োস্থ্য  কে ব ো ভবষ য়   ে োsেো সু ভ বিো  প্রদ োে   হ র আে হ ে । 

কে ই  ে োহ থ এ টি র অ ভিি ে ফ ি োফ ি  প্রিোে   হ র ক  ক োভিড- ১৯ িেোিো ভরর  িহ েো  দু হ  িোগ  কি ো োভবি োয় স্বো স্থ্য  কে বো প্রদ োহ ের  কক্ষহ ত্র  

অ হ ে  গুহ িো প্রভে বন্ধ  েো  িয়   রো র ে ক্ষি েো  রহ য় হ ে। েী ভে  ভেি িোর  ও  ভ বভি ি  প িোহ য় র ব্য ভি  ভবহ র্ষ জ্ঞ গহ ণর  এ বং  

কে বোগ্রেী েোহ দ র ি েোি ে ও  মূ ল্যোয় ে ে োহ পহ ক্ষ ক োভিড - ১৯ কেভিহ েি থ কে ন্টোরটি  হ রোে ো প্র োদু ি িোব প্র ভে হ রোহ ি, স্বোস্থ্য  কে বো প্রদ োহ ে 

স্বোস্থ্য  ব্য বস্থ্োপে োয়  ে িয়  উপহ  োগী এ টি কে ে ই  ও  উপযুি ভব ল্প ে ও য় োর র্ভির্ োিী ে ম্ভো বেো  রোহ খ । 

 

শু ধু েোই  েয়, এ ই  কে ভি হ ে ি থ কে বো র প্রভক্র য় োটি র  উদ্ভ োবেী  ভদ   ও   ো িক্র ি ক হ  োে  স্ব োস্থ্য  কে ব োমূ ি   প্র ভ েষ্ঠ োহ ের ে োহ থ  ে িন্ব য় পূব ি  

যুি েহ ে পোহ র।   ো ক োভিড - ১৯ িিো োিীে প ভরভস্থ্ ভে েোেোও  স্ব োি োভব  ে িহ য় র স্ব োস্থ্য  ব্য বস্থ্ো র ভডভ িেোিোই ি েথ ো আধু ভে  

ে িোিোে ে হ ে প োহ র। ফ হ ি এই  কেভ িহ েি থ কে বোর িো ধ্যহ ি ে োরোহ দ হ র্ র ক হ োে প্রোহ ন্ত  ক হ ো ে ে িয়  কে ব োগ্রেী েো র প্রহ য় োিে  অ নু ী্ োয় ী 

প্রোভন্ত   প  িোয়  প  িন্ত  কপৌ ৌঁহ ে কদ ও য় ো ে ম্ভব। 

েথ্য ও  ক োগ োহ  োগ ভবিোহগর  িোে ে ীয়  প্রভেিন্ত্রী  িেো ব জু েোই দ  আহ হ ি দ  পি , এিভপ  িহ েোদয়  এই  ভবষ য় টির গুরু ত্ব অ নু িোবে  হ র  

কেভিহ েি থ কে বো ব্য বস্থ্োটিহ   এ টি কে ে ই  উিয় ে মূ ি  ব্যবস্থ্োপে োয়  রূপোির ও  ব োস্তবোয় ে  রোর  ে দ য়  ভেহ দ ির্েো ভদ হ য় হ েে । 

 

অ েীব গুরু ত্বপূণ ি ভ বষয় টি েি  এটি র ে ফ ি বোস্ত বোয় হ ের  িো ধ্যহ ি ি ো েেীয় প্রি োেিন্ত্রী  কর্খ  েোভেেো  প্র ণ ীে ভডভ িেোি বোংিোহ দ র্ 

রূপ হ ল্পর করোডম্য োহ প ভ বহ র্ষ   হ র  স্ব োস্থ্য  খ োহ ে ে ফ ি েো  অ িিহ ের ক ক্ষ ত্রহ   ত্বরোভন্ব ে  রহ ব ।  

 

 

 

 

 


